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Onsoz

Kadinlara yonelik aile ici siddet, temel insan haklar1 ve 6zgiirliiklerinin ihlali olup,
kadinlar ve erkekler arasindaki esit olmayan gii¢ iliskilerinin bir sonucu olarak
ortaya ¢itkan 6nemli bir sorundur. Aile ici siddet 6zel alanda meydana geldigi icin
cogu zaman gizli tutulmakta, bu nedenle boyutlarinin tespiti son derece giic
olmaktadir. Oysa son yillarda uzun siireli cabalarin sonucunda siddete maruz
kalan kadmlara sunulan hizmetlerin niteliginin degismesi icin gerekli diizenlemeler
yapimistir. Bu diizenlemelerin basinda Tiirk Medeni Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu
ve Ailenin Korunmasina Dair Kanun'da yapilan degisiklikler ile 2006/17 Sayili
“Cocuk ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tére ve Namus Cinayetlerinin
Onlenmesi icin Alinacak Tedbirler” konulu Basbakanlik Genelgesi ve 2007/8 tarihli
Icisleri Bakanlig1 Genelgesi gelmektedir. Uygulamanin gelistirilmesi icin T.C.
Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidtirliigii (KSGM) tarafindan “Kadina Yonelik
Aile ici Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani: 2007-2010” hazirlanmustir.

Kadina yonelik aile ici siddet; saglik hizmetleri, kolluk kuvvetleri, adalet hizmetleri
ve sosyal hizmetler gibi pek cok hizmet alaninin ortak cabalariyla énlenebilecek
bir sorundur. KSGM tarafindan Birlesmis Milletler Ntifus Fonunun teknik, Avrupa
Birliginin mali katkilariyla yiiriitiilen “Kadina Yonelik Aile ici Siddetle Miicadele
Projesi” kapsaminda, siddete maruz kalan veya risk altindaki kadinlara sunulan
hizmetlerin gliclendirilmesi ve hizmet sunan kamu kurum ve kuruluslarinda calisan
polis memurlari, avukatlar, hakimler, savcilar, sosyal calismacilar, saglik personeli
gibi cesitli meslek gruplarina, medya ve sivil toplum kurulusu calisanlarina hizmet
ici egitim paketleri hazirlanmast amaclanmistir. Bu kapsamda tiim meslek gruplar
icin Aile I¢i Siddetle Miicadelede Temel Egitim bashg altinda 1) Toplumsal Cinsiyet
Esitligi, 2) Kadina Yonelik Aile Ici Siddet, 3) Aile Ici Siddetle Ilgili Yasal Diizenlemeler,

4) Siddete Maruz Kalan Kadinlara Sunulan Hizmetler ve 5) Siddete Maruz Kalan ve



Siddet Uygulayanlarla Iletisim ve Goriisme konularinin yer aldig1 bir egitim paketi
ile siddete maruz kalanlara hizmet sunanlarin kendi meslek gruplarina yonelik,
mesleki sorumluluklarini iceren egitim dokiimanlar1 hazirlanmistir. Sinif ici
uygulamalarin etkililigini saglamak tizere her bir dokiiman icin Egitici Rehberi
hazirlanmistir. Ayrica egiticiler icin yetiskin egitimi yaklagimlarini ve tekniklerini

anlatan Yetiskin Egitimi Kilavuzu hazirlanmistir.

Elinizdeki dokiimanin hazirlanabilmesi i¢cin Kadina Yonelik Aile ici Siddetle Miicadele
Projesi cercevesinde 2007 yili Haziran ve Temmuz aylarinda proje illerinden Ankara,
istanbul, Trabzon, Gaziantep ve Sanliurfa’da egitim ihtiya¢ analizi calismalar
yuritiilmiis; soz konusu meslek gruplanmn temsilcileriyle derinlemesine goriismeler,
grup calismalan yapilmis ve sonuclar bu dokiimana yansitilmistir. Ayrica, dokiimanin
hazirlik calismalar: sirasinda ve deneme egitimlerinde ilgili kamu kurum ve
kuruluslar ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinin, meslek kuruluslarinin ve
akademisyenlerin goriislerinin alinmasina ve katkilarinin saglanmasina 6zen

gosterilmistir.

Bu dokiimanlar, egitim uygulamalar1 sirasinda, kolaylastirici ve katilimci olarak,

zamanlar ve enerjilerini ayiracak olan meslek elemanlarnmn katkilariyla gelisecektir.

Calismaya katkida bulunan tiim kisilere, kurum ve kuruluslarin temsilcilerine
tesekkiir ederim. Bu dokiimanin kadinlarin insan haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi, toplumsal yasamda konumlarinin giiclendirilmesi, esit hak, firsat ve

imkanlardan yararlanmalar1 amacina katki saglamas dilegiyle.

Esengiil Civelek
Kadinin Statlisii Genel Miidiirii
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Giris

“llkokula gittigim yillarda tek katli, bahgeli
bir evde yasardik. Bahgelerimizin bitisik
oldugu komsudan zaman zaman gelen
ses ytiikselmeleri beni hep tedirgin ederdi.
Boyle zamanlarda nerelere saklansam da
duymasam diye diisiintirdiim. Yiikselen
ses her zaman Y. Amcanin sesiydi. Ev
yeterince temizlenmedi ya da yemek o
eve geldiginde hazir degildi diye cok
sinirlenirdi. Bu bagirmalar, asagilama ve
kiiftir dolu olurdu. Bazilart bana kalirsa
bayagi acik kiifiirlerdi. Ardindan ses evin
icine cekilir, farkli sesler eklenerek devam
ederdi. H. Teyze ‘yapma’ diye yalvarmaktan
‘ellerin kinlsin’ gibi ilenmeye dogru giden
sozler sarf ederdi. Bir giin sokakta H.
Teyzeyi morarmis bir ylizle gbriince,
annemin “Seni yine mi dovdii?” deme-
sinden o seslerin dévme oldugunu
anladigimda gozlerimin kocaman
acildigini ve ytiregimin sikismis oldugunu

animsiyorum. Anne ve babamin, diger

komsularin neden bu durumu énlemek
icin bir sey yapmadiklarin anlayamazdim”

(Korkut-Owen’in anilarindan).

Her kiiltiir, evin 6nemi, huzur vermesi,
glivenli bir yer olmasi {izerine deyisler,
sarkilar {iretse de ev, bazi kadinlar icin
glivenli ve huzurlu bir yer degil, acinin ve
asagilanmanin oldugu bir yerdir. Diinya
Saglik Orgtitiintin (DSO) on tilkede yaptigl
calismalarin raporlarinda da belirtildigi
gibi, yakin zamana dek kadina yonelik aile
ici siddet gizlenen bir gercekti (WHO, 2002).
Son 30 yilda bu siddetin yayginhgini ortaya
koymaya calisan arastirmalar ve bu sorunu
onlemeye yonelik calismalar artmistir.
Kadina yonelik aile ici siddet gelismis,
gelismekte olan ve gelismemis her
toplumda farkli bicimde glinliik yasamin
icinde yer almaktadir. Ornegin Cin’'de, sirf
kiz olduklar1 icin bazi bebekler dogar

dogmaz dldiirtilmektedir. Her yil bircok



kadin insan ticareti magduru olmaktadir.
Afrika’nin bazi tilkelerinde kadin slinneti,
Ortadogu’da da namus bahanesiyle
kadinlara siddet uygulanmasi, hatta
oldiiriilmeleri devam etmektedir. Gelismis
tlkelerden ABD’de en yaygin suclardan
biri tecaviizdiir. istatistikler kadina yonelik
aile ici siddetin tiim diinyada rastlanan
bir olgu oldugunu gostermektedir

(STOPVAW, 2008).

Kadinlann sakat kalmalarina ve élmelerine
yol acan nedenlerin basinda kadina
yonelik aile ici siddet gelmektedir. Ayrica,
bu siddet kadinlann is gticii kaybina, saghk
hizmetlerine basvuru sikliklarinin
artmasina neden olarak ekonomik kayba
da yol acmaktadir. Bu 6zellikleri ile kadina
yonelik aile ici siddet, bir halk saghg
sorunu olarak da kabul edilmektedir
(Edwards ve ark., 2006; Paksoy- Erbaydar,
2008). Kadina yonelik aile ici siddet, yaygin
olmasinin, akut ve kronik etkileriyle kadin
sagligin olumsuz etkilemesinin yani sira,

kadinin éliimiine kadar varabilen sonuc-

lar1 nedeniyle de 6nemli bir “halk saghg
sorunu” olarak nitelendirilmektedir. Kishor
ve Johnson da (2004) kadina yonelik aile
ici siddetin kiiresel bir sorun oldugunu
belirtmektedir. Baska bir deyisle farkl
gelismislik diizeyindeki tiim tilkelerde bu

sorunla karsilasiimaktadir.

Kadina yonelik aile ici siddet, erkegin kadin
lizerinde hakimiyet kurmasina yol acan
cinsiyet politikalar ve erkegin tistiinltigtinii
ileri stiren cinsiyet ayrimcihigi ile yakindan
iliskilidir. Ertiirk (2007), kadina yénelik
siddeti, evrensel olarak ataerkil yapilan-
manin olmasina baglamaktadir. Kadinlara
yonelik siddet, kadmnlarin ve kiz cocuklari-
nin, maddi ve manevi biitiinliik hakki, kisi
ozglrlugi ve glivenligi hakki, ifade
ozglrliigli ve evlenecegi kisiyi secme hakki
gibi en temel haklarindan yararlanmasini
engelledigi icin, kadinin insan haklarinin

ihlali olarak kabul edilmektedir.

Kadina yonelik aile ici siddetin sorumlusu
¢ogunlukla kocalar, erkek kardesler, babalar
ya da ogullardir.

GiRis
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Kadina Yonelik Aile Ici Siddetin
Goriilme Sikhgi

1.1 Diinyada Kadina Yonelik Aile ici Siddet
Istatistikler, kadina yonelik aile ici siddetin,
diinya genelinde ciddi bir insan haklar
ihlali oldugunu aciga cikarmaktadir.
Burada sadece her tiir toplumda farkh
bicimlerde yiiziinii gbsteren aile ici siddetle
ilgili baz1 istatistikler verilecektir. Bu
konuda genis ¢caph uluslararasi calismalar
vardir. Uluslararasi Af Orglitii'ntin web
sayfasinda (AMNESTY, 2007) verilen ve
daha ¢ok Birlesmis Milletler (BM), Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF),
DSO tarafindan yapilan calismalara dayali
istatistiklerden bazilar1 asagida 6zetlen-

mistir.

* Dogacak cocugun cinsiyeti yiiziinden
yapilan kiirtaj ve dogum sonrasi kiz
bebeklerin dldirtlmeleri sonucunda
“kaybolan” kadin sayisi 60 milyondan
fazladir. Cin'in 2000 yilindaki son niifus
sayimi yeni dogmus kiz cocuklarinin
sayisinin erkek cocuklarina oraninin 100

/119 oldugunu ortaya cikarmistir. Bu

oranin biyolojik normu ise 100 /103’tlr.
* Avrupa Konseyi, 16-44 yas arasi kadin-
larin 6ltim ve sakatlanmalarinin sebeple-
rinden birinin aile ici siddet oldugunu ve
bunun kanser ya da trafik kazalarindaki
oliim ve sakatlanma oranindan cok daha
fazla oldugunu beyan etmistir.
*Kenya'da en az haftada bir kadinin, esi
ya da erkek arkadasi tarafindan éldiirtil-
diigii bildirilmektedir.

»Zambiya'da da haftada bes kadin, esi ya
da erkek arkadasi veya aile bireyi tara-
findan oldiriilmektedir.

*ABD’de her 15 saniyede bir kadin,
genellikle esi ya da erkek arkadasi
tarafindan doviilmektedir.

s Ispanya’da 2000 yilinda her bes giinde
bir kadin, esi ya da erkek arkadas:
tarafindan oldiiriilmiistiir.

« Ingiltere’de haftada yaklasik iki kadin
esleri ya da erkek arkadaslan tarafindan
olduirtilmektedir.

*Yeni Zelanda’'da kadinlarin beste biri, esi

ya da erkek arkadas tarafindan déviildii-
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gunl veya fiziksel tacize ugradigini
belirtmektedir.

* Banglades'te tiim cinayet makttillerinin
yarisini esi tarafindan oldiiriilen kadinlar
olusturmaktadir.

* Misir’da kadinlarin %35’ evliliklerinin bir
noktasinda kocalarindan dayak yemistir.
*Rus hiikiimeti 1999 itibariyla 14.000
kadinin esi ya da erkek arkadasi ya da
akrabalar tarafindan oldiirtildiigiini
tahmin etmektedir.

« DSO'ce diinyadaki bircok tilkede yapilan
bir calismaya gore bir kadinin hayat
boyunca esi ya da erkek arkadasindan
fiziksel veya cinsel (ya da her ikisi birden)
siddete maruz kalma orani, Japonya’daki
%15’lik oranla Etiyopya’daki % 71’lik oran
arasinda degisiklik gostermektedir.
*Kanada'da aileye yonelik siddetin
maliyeti, tibbi bakim ve verim kayb1 dahil

yilda 1.6 milyar dolardur.

Kadina yonelik aile ici siddet tiim
diinyada ¢ok yaygin olan bir insan
haklari ihlalidir.

1.2 Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile ici Siddet
Diinyanin dort bir tarafinda oldugu gibi
Tiirkiye'de de kadinlarin insan haklar her
an ihlal edilmektedir. Farkli kaynaklarda,
kadina yonelik aile ici siddetin diinyadaki
sikliginin %10-%69 ve Tirkiye'deki
sikliginin %25-%30 arasinda degistigi

belirtilmektedir. Asagida farkl calismalarin

sonuclari kisaca 6zetlenmistir.

* Hayat1 boyunca esinden en az bir kez
fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin
orani Tiirkiye genelinde %35, Dogu
Anadolu Bolgesi 6rnekleminde % 40 olarak
saptanmistir (Altinay ve Arat, 2007).

* Baska bir arastirma, kadinlarin %58’inin
yalnizca kocalarindan, nisanlilarindan,
erkek arkadaslarindan ve erkek kardes-
lerinden degil, kadin akrabalar da dahil
olmak {izere kocalarinin ailesinden de aile
ici siddete maruz kaldigini tahmin
etmektedir (ATO, 2002, Aktaran, Amnesty,
2007).

*Bir arastirmaya gore, arastirma
kapsamina giren siddet sonucu 6len 40
kadindan 34°ti evde 0lmiis, 20’ si asilmis
ya da zehirlenmis, 20’sinde oldiiriil-
diiklerine dair kesin belirtiler gbriilmtis ve
10'u da 6lmeden oOnce aile ici siddete
maruz kalmistir (Biitlin ve ark, 2003).
*Bursa’daki halk saglig1 merkezlerinde
yapilan bir arastirma, kadimnlarin %59 unun
siddet gordiigiinti ortaya koymustur (Ergin
ve Bilgel, 2001).

* Mor Catr'nin 1990 ile 1996 yillar arasinda
1.259 kadin arasinda yuriittiigu bir
arastirma, kadinlarin %88’inin siddet

ortaminda yasadigini ve %68’inin kocalar
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tarafindan dovildiiglinii gdstermistir (Mor
Cati, 1996).

* Glineydogu Anadolu Bolgesi'nde 599
kadin ile goriisiilerek yapilan bir arastirma,
goriistilen kadinlarin %51’inin evlilik ici
tecaviize ve %57’sinin de fiziksel siddete
maruz kaldigini ortaya cikarmistir
(Amnesty, 2007).

* Ankara’da yapilan bir calisma sonucuna
gore, kadinlarin %89’u bir ya da birden
fazla siddet tiiriline maruz kalmis ve %39’u
fiziksel siddet gormiistiir. Kadinlarin %15'i
kocalari tarafindan cinsel iliskiye girmeye
zorlanmustir, %5'i ekonomik kisitlamayla
tehdit edilmistir, %3’li evlerine kapatil-
mistir ve %3’li baska siddet tiirlerine
maruz birakilmistir (Guilctir, 1999).

*Alt1 ilde yapilan bir calismaya gore,
kadinlarin yaklasik beste biri siddete
maruz kaldigini sdylemektedir. Siddete
maruz kalan kadinlarin izmir'de %60,
Sanlurfa’da %85’i kocasindan siddet
gordiigiinii belirtmistir (Ayata, 2006).
* Hamile kadinlara siddet uygulanmasi ile
ilgili yeni bir arastirma raporuna gore,
calismaya katilan 249 hamile kadindan
evlilikleri boyunca siddete maruz kalan-
larin orani yaklasik %30, hamilelikleri
boyunca aile ici siddetin farkli bicimlerine
maruz kalanlarin orani ise %25’ ten fazla

olarak bulunmustur (Deveci ve ark., 2007).

» Emniyet Genel Miidiirliigiintin 2005 ve
2006’y1 kapsayan sug istatistikleri,
Tiirkiye'de siddet igerikli suclarda magdur
olan kadinlarin sayisini da ortaya
koymustur. Buna gore, Tiirkiye'de son 2
yilda kadinlara karsi siddet icerikli
333.237 sug islendigi ve toplam 113.724
kadinin su¢ magduru oldugu ortaya
cikmustir. Ulkemizde son 2 yilda ortalama
3 dakikada bir kadin "siddet icerikli su¢'la
karsilasirken, bu olaylarda toplam 1.985
kadin yasamini yitirmistir (Aktaran: Ari

Hareketi, 2008).

Sen ve Sevil (2007) tarafindan yapilan bir
calismada, tilkemizde tirajlar yiiksek olan
lic gazete secilerek 2005 yili icindeki 3
aylhk bir donemde aile ici siddete yonelik
haberler incelenmistir. Aile ici siddet ile
ilgili haberler, fiziksel, sdzel, duygusal,
ekonomik ve cinsel siddet olarak gruplan-
mistir. Tablo 1’ de arastirmanin verilerine
dayanarak, bu aylar icinde gazetelerde
rastlanan siddet haberlerinin say1 ve
yiizdeleri ile siddet tiirlerine, siddetin
uygulandigi kisilere ve haberlerin topluma
katkisina gore yapilan gruplamalarn say1

ve ylizdeleri 6zetlenmistir.

Kadina yonelik siddet Tiirkiye'de de
yaygindir.
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Tablo 1: 2005 Yilinda Ug Aylik Dénemde Yiiksek Tirajli U¢ Gazetede Rastlanan Siddet

Haberlerinin Say ve Yiizdeleri

Ay Say1 Yiizde
Ekim 85 29.0
Kasim 95 324
Aralik 113 38.6
Siddetin tiirii Say1 Yiizde
Fiziksel 173 59.0
Duygusal 36 12.3
Ekonomik 9 3.1
Sozel 1 0.3
Cinsel 53 18.1
Bilgi yok 21 7.2
Siddetin uygulandig kisi Say1 Yiizde
Erkekten kadina 186 85.7
Kadindan erkege 27 12.4
Kadindan kadina 4 1.9
Haberin topluma kazanimi Say1 Yiizde
Toplumu bilin¢lendirici 30 10.2
Toplumu yonlendirici 14 4.8
Yaniltic1 ve magazinel 249 85.0

Kaynak: Sen ve Sevil, 2005
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Kadina Yonelik Aile Ici Siddet

2.1 Kadina Yonelik Siddetin Tanimi
Kadina yonelik siddet, kadinin fiziksel,
cinsel veya psikolojik zarar gérmesiyle
veya acl cekmesiyle sonuclanan veya
sonuclanmasi muhtemel olan hareket-
lerdir. ister kamusal, ister 6zel alanda olsun
kadina yonelik her tiirlii baski yéntemi
siddettir. Kadinlara Yonelik Ayrimciligin
Onlenmesi Komitesi'ne gore, kadinlara
yonelik toplumsal cinsiyete dayal siddet,
“bir kadina sirf kadin oldugu icin yoneltilen
ya da oransiz bir sekilde kadinlan etkileyen”
siddettir (www. bmkadinhaklari.org).

DSO, eslerin uyguladigi siddeti, yakin bir
iliskide fiziksel, psikolojik ya da cinsel
hasara yol acan her tiir davranis olarak
tanimlamistir. En yaygin kabul gbren
tanim ise, Birlesmis Milletler Kadinlara
Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi'nde
yer almaktadir. Bildirge, dnsdziinde
kadinlara yonelik siddeti, “erkekler ve
kadinlar arasindaki esit olmayan giic
iliskilerinin tarihsel bir gostergesi” ve
“erkeklerle karsilastirildiginda kadinlari

zorla bagiml bir konuma sokmanin ¢ok

onemli toplumsal mekanizmalarindan
biri” olarak tanimlamaktadir. Buna paralel
olarak Birlesmis Milletler Kadina Yonelik
Siddetin Onlenmesi Bildirgesi'nde kadina
yonelik siddet, “ister kamusal isterse 6zel
yasamda meydana gelsin, kadinlara
fiziksel, cinsel, psikolojik ac1 veya 1stirap
veren ya da verebilecek olan cinsiyete
dayali bir eylem, uygulama ya da bu tiir
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi
olarak ozgiirlitkten yoksun birakma”
seklinde tanimlanmaktadir (www.

bmkadinhaklari.org).

Son yillarda kadina yonelik siddet tanimina
“siddete maruz kalani ekonomik ihtiyac-
lardan yoksun birakmak” da dahil

edilmistir.

Kadina Yonelik Siddet

“ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana

gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ac1
veya Istirap veren ya da verebilecek olan
cinsiyete dayal bir eylem, uygulama ya da bu
tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi
olarak ozgiirliikten yoksun birakma”. BM




2.2 Siddetsizlik

Siddetin tiirleri ve aciklamalarna gegmeden
once siddetin olmama halinin 6tesinde
bir kavram olan siddetsizlik (nonviolence)

kavramindan s6z etmek anlamli olacaktir.

Siddetsizlik kavraminin temeli baskalarina
karsi merhametli ve sefkatli davranmaktir.
Bu kavrami toplumda yayginlastirmak
lizere calisan cesitli sivil toplum kuruluslarn
bulunmaktadir. Bunlardan biri kiiresel
diizeyde calismalar yiiriiten Siddetsiz
iletisim Merkezidir. Bu Merkez, klinik
psikolog olan Rosenberg tarafindan
gelistirilmis, siddetsiz (sefkat ve merhamete
dayal) bir iletisim dili aracihigl ile insanlarin
birbirleri ile sefkat, anlayis ve merhamet
dolu iletisim kurmalari icin insanlara
egitimler vermektedir (CNVC, 2008).

Bu iletisim dili ne gézledigimize, ne
hissettigimize, neyi gereksindigimize ve
neyi istedigimize odaklanarak kendimizi
ifade etmeye ve baskalarini da bu yolla
anlamaya calisma temellidir. Bdylece, tani
koymak, yargilamak yerine, gozlenenlerin,
hissedilenlerin ve gereksinilenlerin ne
olduguna odaklanarak baskalarinin
gereksinimlerinin daha iyi tammlanmasi

ve anlasilmasi amaclanir.

KADINA YONELIK AILE iCi SIDDET .

Nobel Baris ddiilii almis olan Arjantinli
Adolfo Perez Esquivel'a gore, "siddetsizlik”
yasama ve bireye saygidir. Siddet dolu

olmamaktan daha biiyiik bir anlam tasir.

Bireylerin birbirlerinin duygularini ve
gereksinimlerini anlamaya dayall, sefkat ve
merhametin oldugu iliskiler kurabilmek her

iki tarafi da mutlu etmektedir.

“Siddetsizlik” yaklasimini savunanlarca,
siddete basvurmadan da sorunlarin
coziilebilecegi, bunun yollarinin oldugu
vurgulanmaktadir. Siddetsizligin daha
insanca bir yasam bicimi oldugu ve
ogretilebilecegi lizerinde de durul-
maktadir. Mahatma Gandi ile Nelson
Mandela bu konuda verilebilecek en
bilinen 6rneklerdir. Sekil 1'de siddetin
olmadigl, esitlige dayali bir iliskinin
ozellikleri 6zetlenmektedir. Kadin ve erkek
arasinda bu tiir iliskilerin kurulabilmesi,
siddetsiz, esitlige dayali bir beraberligi
saglamaktadir. Bu diyagram, ABD’de
Minnesota Eyaletindeki Duluth sehrinde
Aile ici Siddete Miidahale Projesi (Domestic
Abuse Intervention Project) cercevesinde

gelistirilmistir (duluth-model.org, 2008).
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Ekonomik Ortaklik
Parasal kararlari
beraber almak, mali
diizenlemelerin iki
tarafin da yararina
olmasina dikkat

Tehdit icermeyen
Davranislar
Kadinin kendini
glivende hissetmesine
yonelik davranmak,
kadinin rahatca

kendini ifade
o etmek.
etmesini =

Sorumlu Ana-Babalik saglamak. Gliven ve Destek
Ana-babalik sorumluluklarin Kadinin hayattaki amaclarini
paylasmak, cocuklara siddetten desteklemeﬂk,»‘duygul.arma,
kacinan rol model olmak. dustincelerine ve

etkinliklerine sayg1 duymak

Esitlik

Saygl

Kadini 6nyargisizca dinlemek,
duygusal acidan desteklemek,
anlayisli olmak,
dustincelerini
6nemsemek.

Ortak Sorumluluk

Adaletli is dagilimi konusunda
karsilikh anlasmak,

aile kararlarni birlikte

almak.

Sorumluluklar
bilmek, hatall
oldugunda kabul
etmek, acik iletisim
kurmak.

Catismalarda her
iki tarafin

memnun olacagl
coztimler bulmak.

Diiriistliik ve
Hesap Verebilirlik

Miizakere Etmek ve
Adil Olmak

Sekil 1 Esitlik Tekeri

Model, aile ici siddetin sadece iletisimsizlik
sonucu gerceklestigi iddiasinda degildir.
Bu tiir siddetin aslinda cinsiyetler
arasindaki esit olmayan giic iliskilerinin
sonucunda gerceklestigi fikri, modelin yer
aldig1 siddete miidahale programinin
icinde de yer almaktadir. Kuskusuz
bu gii¢ iliskisi toplumsal ve politik
uygulamalardan da destek alabilmektedir.
Dolayisiyla bu model aile ici siddeti
ortadan kaldirmak icin iletisim beceri-

lerinin artirlmasini, miidahale yollarindan

Kaynak: duluth-model.org, 2008

sadece birisi olarak ele almakta ve daha

genis miidahaleleri 6nermektedir.

2.3 Siddetin Tiirleri ve Gergeklesme
Bicimleri

Yapilan calismalar siddet ya da kadina
yonelik siddet dendiginde ilk akla gelenin
fiziksel siddet oldugunu gdstermektedir
(Ar1 Hareketi, 2008; Bek ve Altun, 2007;
Giiler ve ark., 2005). Bek ve Altun’un (2007)
gerceklestirdikleri bir calismaya gore,

gazetelerde yer alan aile ici siddet



haberlerinde en fazla fiziksel siddete yer
verilmekte, onun ardindan cinsel siddetle

ilgili haberler gelmektedir.

Kadina yodnelik aile ici siddet kadin
lizerinde giic ve kontrol kurmayi amacla-
maktadir. Kadin lizerinde giic ve kontrol
olusturmay1 amaclayan kisi, kadina yonelik
fiziksel ve cinsel siddetin yani sira baska

siddet bicimlerine de basvurmaktadir. Giic

Cocuklart Kullanmak
Kadini cocuklarla ilgili
suclu hissettirmek,

cocuklari araci olarak
kullanmak,
cocuklar
kacirma

teditleri.
Erkek Olmay1 Kullanmak .

Kadina hizmetci gibi davranmak,
kararlari tek basina almak, patron
gibi davranmak.

Ekonomik Siddet
Kadinin is bulmasina, calismasina
engel olmak, para istemeye
zorlamak, harclik vermek,
parasina el koymak,
aile geliri konusunda
bilgi vermemek.

Kéti davranist
hafife almak, kadini
ciddiye almamak,
siddeti inkar etmek,
kadini suglamak.

Kiiciimseme, inkar
ve Suclama

m-‘ksel - Cinsel idde;

Giic ve Kontrol

KADINA YONELIK AILE iCi SIDDET .

ve Kontrol Tekeri de (Sekil 2), esitlik tekeri
gibi ABD’deki Duluth sehrinde yiiriitiilen
ayni proje cercevesinde gelistirilmistir. Bu
tekerde, siddeti uygulayanlarin, giic ve
kontrol kazanmak amaciyla siddeti uygula-
diklar1 kisilere yaptiklari davranislar
tanimlanmaktadir. Kadina yonelik siddetin
ne oldugu ve tiirlerinin neler oldugunu
konusundan soz edildiginde bu modele

de yer vermek anlamli goriinmektedir.

Zorlama ve Tehdit
Kadina zarar veren
davranislarda
bulunma ya da
bulunma tehditi, onu
terk etmekle tehdit
etmek,
suclamalarindan
vazgecmeye
zorlamak

Gozdag! Vermek
Sozel ya da sézel olmayan
hareketlerle korkutmak,
esyalara zarar vermek,
hayvanlara kotii davranmak.

Duygu Somiirtisti
Katiilemek, ad takmak, kadini
ruh saghginin iyi olmadigina
inandirmak, akil oyunlari

Kadinin her oynamak, kiiciik
hareketini kontrol diistirmek,
etmek, sosyal suclu hissettirmek

yasama katilimini
engellemek, kiskanghgt
gerekge olarak
kullanmak.

Soyutlama

Sekil 2 Glic ve Kontrol Tekeri

Kaynak: duluth-model.org, 2008
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Turkiye'de farkh illerde yapilan bir
calismanin sonucuna gore, aile ici siddet
konusunda kadin ve erkeklerin siddet
eylemi olarak algiladiklar1 en belirgin
davranislar (siralama degisse de), dayak,
asagllama, kiifiir ve tecaviizdiir; kadinlar
kiiftir, asagilama, azar, dayak, tecaviiz ve
calismanin engellenmesini erkeklerden
daha ytiksek oranda siddet eylemi olarak
algilamaktadirlar (Ayata, 2006). Kadina
yonelik siddetin en agir bicimlerinden
biri, namus bahanesiyle kadina
uygulanan siddettir. Baska bir ifade ile,
kadinin oldiriilmesi, s6zde namus
bahanesiyle ortaya ¢ikan bir siddet bigimi
olarak azimsanmayacak bir orandadir.
Bu tiir siddetin en belirgin bahanesi,
toplumda kabul géren s6zde namus
anlayisidir. Kadinlar bu anlayisa
uymadiklarinda siddete maruz kalmak-

tadirlar.

DSO’niin, eslerin uyguladigi siddeti, yakin
bir iliskide fiziksel, psikolojik ya da cinsel
hasara yol acan her tiir davranis olarak
tanimladigini belirtmistik. Bunlarin icinde
asagidaki davranislar da yer almaktadir:
Tokat atma, vurma, tekmeleme ve dévme
gibi fiziksel saldirt fiilleri, sindirme, stirekli
kiiciik diislirme ve asagilama gibi
psikolojik taciz, cinsel iliskiye zorlama ve

cinsel zor kullanmanin diger bicimleri,

bir kimseyi ailesinden ve arkadaslarindan
uzaklastirma, hareketlerini gozleme ve bilgi
ya da yardima ulasmasini kisitlama gibi
cesitli kontrol edici davranislar. Yapilan
farkl ayrimlarda da asag1 yukari benzer
noktaya gelindigi gorilmektedir. Kadina
ve cocuga yonelik siddetle miicadele eden
kadin orgiitlerinin Avrupa capinda
olusturdugu bir iletisim ag1 olan ‘Kadina
Karsi Siddetle Miicadele Avrupa Agr
(Women Against Violence Europe-WAVE)
tarafindan yapilan calismalarda siddet
turleri, fiziksel, s6zel, ekonomik, cinsel ve
duygusal / ruhsal olarak bes grupta toplan-
maktadir (Citak, 2007). Siddetin tiirlerine
gore gorlinlimleri gazete haberlerinden ve
yazarlarin psikolojik damsmanlk deneyim-
lerinde karsilastiklar yasanmis drneklerden
yararlanilarak kurgulanmis ve asagida

verilmistir.

Fiziksel Siddet: Tokat atmak, dovmek,
vurmak, itmek, 1sirmak, kemiklerini kirmak,
duvara vurmak, sac cekmek, tekmelemek,
bicak cekmek, yaralamak, yakmak,
bogazlamak, silahla yaralamak, sarsmak,

oldirmeye kalkismak, vb.

F., 24 yasinda, Malatyall, ev kadini, ilkokul

mezunu ve bir cocugu var. Severek evlendigi



esinin baska kadinlara gitmesi nedeniyle
agir bunalim yasayan F., esi tarafindan
siddete maruz kalrmis. Aldigi dil yaralarinin
beden yaralarindan agir oldugunu séyle-
yen geng kadin, siginmaevine iki gbzii mor
ve onbes kilo kaybettikten sonra gelmis.
“Benim babam annemi ¢ok kétii doverdi.
Babam dayaga baslayinca annemin
burnunu, kafasini, goziinii kanatirdi. Iste
simdi de, annemin kaderi bizim basimizda.
Esim de beni doviiyordu, ‘Sen de kadin
misin?’ ‘Git, bebek gibi kadinlar var!’

diyordu bana”.

Sozel Siddet: Asagilayici sozler soylemek,
zaaflar ile alay etmek, asir1 genellemeler
yapmak (“sen hep boylesin”, “bunu her
zaman yaparsin” gibi), suclamak, kiifiir
etmek, kiiclik diistirmek, hakaret etmek,
yiiksek sesle bagirmak, esi (kadini) celiski
icinde birakmak, korkutmak, sakatlamak,
cocuklan vermemekle ya da kadinin sosyal
ve meslek yasamini bozmakla tehdit

etmek.

A. 39 yasinda, Kastamonulu, ev kadini,
ilkokul mezunu, ilk esinden dort, ikinci
esinden bir cocugu var. imam nikahl ikinci
esinden siddet goriiyor. Yogun dayak
nedeniyle psikolojik yardim aliyor, ilag
kullaniyor. Kocas kendisine vurup kiifiir

ederken inadina aglamadigini soyliiyor:

KADINA YONELIK AILE iCi SIDDET .

“Esime ‘Bana bunlari niye yapiyorsun?’
diye soruyorum , ‘Ben bunlarn yapmazsam
sen benim tepeme cikarsin, yapmak
zorundayim.’ diyor. Ne olursa olsun bir
insan bu kadar siddeti, kiiftirii, hakareti
hak etmez. ‘Ben mutlu oluyorum, sen
boyle aci cekerken’ diyor. Zevk aliyormus.

Ben aglarken hosuna gidiyormus.”

Ekonomik Siddet: Evin masraflarini
karsilamamak, aile bireylerine gerekli
harchig1 vermemek, esin (kadinin) ¢calis-
masina izin vermemek, calisan esin
(kadinin) parasini elinden almak, kadinin
mal / mulkiinii kontrol etmek, kadinin
nereye para harcadigini kontrol etmek,
para yonetimi konusunda elestirmek ve

etiketlemek (“miisrif kadin” gibi), vb.

C., liniversitede Ogretim gorevlisi, 42
yasinda, 15 yasinda kizi var ve Ui¢ yil 6nce
esinden aynldi”. C., evliliklerinin biiytiik
bir askla ve ailelere karsi biiyiik miicade-
leler vererek basladigint belirtiyor. Ilk
yillarin harika gectigini, birbirlerini cok
sevip cok giivendiklerini séyliiyor. O
nedenle parasal kontrolii, daha iyi yapa-
cagini sOyleyen esine vermekte hicbir
sakinca gbérmedigini, o paralarin “onlarin
parast” olduguna yiirekten inandigini
soyliiyor. Oyle ki maag kartini ve bir kredi
kartini ona vermekte hichir sakinca

gbérmemis. Ancak evliliklerinin sonuna
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dogru iliskileri bozulmaya basladiginda
C. birden sevgi ve gliven adina kontrolii
esine ne kadar fazla verdigini fark edip
kartlarini geri istemis. Bu, iliskilerinin daha
da bozulmasina yol acrus, ciinkii esi
kartlart vermemek icin tiirlii bahaneler
dile getirmis. C. ayni zamanda esinin bir
iliskisi oldugunu sezmis ve arastirdiginda
hakl oldugunu anlamis. Kartlarini geri
aldiktan sonra ayrilmanin daha iyi
olduguna karar vermis ve esinden sancili

bicimde bosanmis.

Cinsel Siddet: Evli oldugu kisi bile olsa
kadini istemedigi yerde, istemedigi
zamanda ve istemedigi bicimde cinsel
iliskiye zorlamak, cinsel igerikli imalarda
bulunmak, cinsel icerikli sézciikler
soylemek, el atmak, parmak atmak,
cimdiklemek, fuhusa zorlamak, cinsel
yasamlarinda kadim asagilayici davrarslar
yapmak, vb. Cinsel siddete, kiz cocuklarin
dogmadan ya da dogduktan sonra
oldiirtilmeleri, erken evlendirilmeleri,
kadin siinneti uygulanmasi, erken
gebeliklerin yasanmasi ve korunmanin
engellenmesi, namus bahanesiyle kadina
yonelik su¢ islenmesi de eklenmektedir.
Ayrica lilkemizde, bazi bolgelerde
rastlanan, besik kertmesi, baslik parasi,
berdel, kuma, yasl erkeklerle ¢cok genc

kizlarin evlendirilmesi gibi uygulamalar

da bu gruba girebilir. Cocuk dogurmaya
ya da dogurmamaya ve kiirtaja zorlamak

da bu cercevede degerlendirilebilir.

Cinsel Saghk Enstitiisii ve Dernegi'nin
yaptigl arastirmaya gore (2006) kadinlar
istemedigi cinsel iliskiye zorlamak, tecaviiz,
baska kisilerle cinsel iliskiye zorlamak,
cinsel olarak kisiyi korkutan ve kiran
davranislarda bulunmak, stirekli kadin-
g asagilamak, telefonla, mektupla veya
sozlii olarak stirekli cinsel icerikli tacizlerde
bulunmak, cinsel organlara zarar vermek,
namus ve toére bahanesi ile baski
uygulamak gibi cinsel siddet iceren
eylemlerde artis yasanmaktadir. 1460
kadinla gerceklestirilen calismada,
kadinlarin %40 min fiziksel siddete, %20ye
yakininin ise cinsel siddete maruz kaldigi,
yani kocalar tarafindan istemedigi tiirde
cinsel iliskiye zorlandig1 belirlenmistir.
Arastirmaya gore fiziksel siddete maruz
kalan kadinlarin %36’ya yakini
fiziksel siddetten sonra cinsel siddete

ugramaktadir.

Y., 34 yasinda, Yozgatll, ev kadini, lise
mezunu, iki cocugu var. Y., evliliginin
uctinci giniinde siddet gordugiinti
soyliiyor. Kocasinin kendisiyle zorla cinsel
iliski kurdugunu belirterek, kocam “Kimse

karisamaz, tecaviiz de ederim her seyi de



ederim, sen benimsin.” derdi diye
anlatiyor. “Esim dévdiigii zaman dayagin

ardindan kesinlikle bana tecaviiz ederdi.

diye de ekliyor.

Psikolojik Siddet: Esle (kadinla) dogrudan
iletisimi kesmek, onunla konusmamak,
surat asmak, esin (kadinin) kendisini ifade
etmesini, goriis ve diistincelerini acikla-
masini engellemek, zaaflariyla alay etmek,
duygusal somiirii yapmak, imali konusa-
rak yanlis anlamalara meydan vermek,
esin (kadinin) kendisine glivenini ve
saygisini yitirmesine neden olmak, esin
(kadinin) karar verme siirecinde stiphe
etmesini saglamak, kadinin sosyal hayatini
kat1 kurallarla sinirlamak, esin (kadinin)
mantik siirecinden siiphe etmesini
saglamak, kadini siirekli elestirmek,
kadinin cevresiyle baglarini koparmak,
kadimin hareket 6zgtirliiglini kisitlamak,
esini kiskanclik bahanesiyle stirekli kontrol
altinda tutmak, ailesiyle ve arkadaslariyla
goriismesini engellemek, herkesin 6niinde
asagilayici konusmalar yapmak, utandir-
mak, hastaneye yatmasi gerekecek kadar
ruhsal anlamda hasta oldugunu sdylemek,
kadinin sevdigi esyalara zarar vermek,
stirekli takip etmek, cirkin ve / veya ise

yaramaz oldugunu sdylemek, vb.
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G., 42 yasinda, Erzurumlu, hemsire, lise
mezunu ve dort cocugu var. G., esinin bazi
acilardan cagdas bir insan oldugunu
ancak sik sik “Sen kadinsin, kadin dedigin
evde oturur.” dedigini anlatiyor: “Esim 28
yillik egitimci, yani fakiilte mezunu. Ama
bana ‘Sen kadinsin, yapamazsin.’ dedigi
zaman is bitiyor. Kadinsin oturacaksin.
Mesela bir gezmeye bile gidecek olsam
‘Kadinin sokakta ne isi var?’ diye karsi
cikiyor. ‘Ben istedigim zaman gidersin
istemedigim zaman gidemezsin.’ diyor.
Dayak yok ama stirekli giidiilmek de

ylpratiyor insant.”

Bazi calismalarda sosyal siddet biciminde
bir gruplamadan da séz edilmektedir.
Buna gore kadini basgkalarinin éniinde
stirekli kiictik diisiirmek, baskalarinin
oniinde kadinin zaaflariyla alay etmek,
baskalarinin ontinde kiskanclik gosteri-
lerinde bulunmak suretiyle kadinin
davranislarini kontrol etmek, kadinin
evden c¢ikmasina izin vermemek, sosyal
iliskilerini kisitlayarak yalniz/desteksiz
birakmak, asir1 kontrol etmek, kati kurallar
koyarak baski kurmak, vb. bu gruba

girmektedir.

DSO tarafindan bir dizi tilkeden veri
toplayarak yapilan bir arastirmada (WHO,
2005) kadinlar, duygusal siddetin

(psikolojik ve sosyal siddetin) yakin yasam
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arkadaslar1 arasindaki siddet tiirleri
icerisinde en zararlisi oldugunu vurgula-
mustir. Duygusal siddete, kadinlarin saglik
hizmetlerine erisimini kontrol etme,
kadinlarin nerede olduklarini stirekli
erkege soylemeleri ve baska erkeklerle
konusulmast halinde erkegin sinirlenmesi
gibi drnekler verilebilir. Genel olarak
duygusal siddetten kastedilen “sozlii ve
diger fiziksel olmayan saldirgan hare-
ketlerle bir diger bireyi korkutmak,
sindirmek ve kontrol etmeyi amaclayan

eylemlerdir”.

Ertiirk (2008) aile ici siddeti daha farkl
bicimde ele almakta ve ‘vahim-ciddi
siddet’, ‘femisit’ ve ‘kadina yonelik siddete
kars1 hosgoriilii olmak’ biciminde {ice
ayirmaktadir.

*Vahim-ciddi siddet (grave violence),
cocuklara ya da yetiskinlere tecaviiz ya da
diger cinsel tacizler, kadin cinsel organinin
kesilmesi, kizlarin ¢ocuk yasta evlendi-
rilmesi, kadin kacirma, cinsel istismari
icermektedir.

 Femisit, kadinin kadin oldugu icin
oldiiriildiigii cinayetler anlamindadir.
Hayat kadinlarinin dldtiriilmesi, cocuk ve
bebeklerin oldiiriilmesi, namus bahane-
siyle islenen cinayetler, ceyiz nedeniyle
olimler, vb.

*Kadina yonelik siddete karsi hosgorii

gosterilmesi, farkli bir siddete yol

acmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlar,
ozellikle siddet gérmiis olmanin ayibini
hissetmekte ve bu durum yeni bir siddet
olarak kadina geri dénmektedir.

Siddet Dongiisii: Siddet siklikla, tekrar-
layan belli bir dongti icinde yer almaktadir.
Siddet dongtisi, gerilimin artmast, fiziksel
siddetin gerceklesmesi ve balay1 (uzlasma)
olmak tizere tanimlanmaktadir (wvcadv.
org, 2004).

ilk evre siddete maruz kalanin kendini
caresiz hissettigi, esi tarafindan kontrol
edildigi ve gerginligin hissedildigi evredir.
Ardindan patlama yasanir ve siddet olay1
gerceklesir. Son evrede bir suskunluk s¢z
konusudur. Utang ve pismanlik duygular
aglr basar ve siddeti uygulayan 6ztir diler.
Siklikla siddete maruz kalan, siddet
uygulayani bagislar ve giizel, kisa bir
doénem yasanir. Bu noktada sik rastlanan
egilim, kadinlarin siddet olaylarindan
sonra Oziir dileyen ve bir daha onlar
dovmeyecegini soyleyen eslerine
inanmalaridir. Siddetin oldugu pek cok
iliskide bu bir kisir déngii biciminde
yasanir. Esine farkli bicimlerde siddet
uygulayan erkekler her seferinde bazi
gerekeeler dne stirerek, bunu istemeden
yaptiklarini belirterek bazen hediyeler ve
tatli sozlerle eslerinin géniillerini alirlar.
Ancak ayni davranis oruinttisii ilk firsatta
yeniden ortaya ¢ikmaktadir.
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Kadina Yonelik Aile Ici Siddet
Riskini Artiran Faktorler

3. 1 Kadina Yonelik Aile ici Siddetin Ortaya
Cikmasin Etkileyen Faktorler

Kadina yonelik aile ici siddetin ¢ok boyutlu
bir sorun oldugu son zamanlarda yapilan
calismalarla ortaya konmustur. O nedenle
aile ici siddetin ortaya cikisini etkileyen

faktorleri aciklayabilmek kolay degildir.

UNICEF (2003) tarafindan yapilan bir
calismada kadina yonelik aile ici siddet
cok boyutlu bir sorun olarak ele alinmis
ve bu baglamda konunun sosyal, kiiltiirel,
ailevi ve bireysel boyutlar1 tammlanmuistir.
Kadina yonelik aile ici siddetin ortaya
cikisini etkileyen faktorler bireysel faktorler,
iliski faktorleri, yakin cevreye iliskin
faktorler ve toplumsal faktorler olmak

lzere dort temel grupta aciklanmaktadir:

1. Bireysel faktorler arasinda eslerin erken
yasta evlenmeleri, depresyon ya da kisilik
bozukluklar yasamalar, diisiik gelire sahip
olmalar1 ve cocukken siddete maruz
kalmalar1 ya da tanik olmalar sayilabilir.

2. Iliski faktorleri arasinda, evlilikte catisma

yasama ve iliski problemlerini cozememe,
ailede erkek hakimiyetinin baskin olmasi,
ailenin koruma ve destekleme islevlerini
yerine getirememesi belirtilebilir.

3. Yakin gevreye iliskin faktdrler arasinda
ise yakin cevrenin siddeti olagan sayarak
desteklemesi ve aile ici siddete karsi yakin
cevrenin yaptirimlarinin yetersiz olmasi
gosterilebilir.

4. Toplumsal faktorler baglaminda
geleneksel toplumsal cinsiyet normlari ve
siddeti destekleyen sosyal normlar

sayilabilir .

Aile ici siddeti ortaya ¢ikaran faktorlerin
tanimlanmasi amaciyla kullanilan bir diger
siniflandirma Heise (1994) tarafindan
yapimistir. Bu siniflamaya gore aile ici
siddete neden olan tek faktdr yoktur.
Siddeti doguran faktorler coklu ve
karmasik bir yap: sergilemektedir. Bu
siniflamaya gore kiilttirel, ekonomik, yasal
ve siyasi faktorler, aile ici siddetin ortaya
cikmasina neden olan dort temel faktor

olarak ele alinmaktadir.
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1. Toplumsal cinsiyet temelli sosyallesme,
cinsiyete uygun rollere iliskin kiiltiirel
tanimlar, iliskilerde rollere iliskin
beklentiler, erkeklerin dogustan Ustiin
olduklarina iliskin inanislar, evlilik stirecine
iliskin baz toreler (baglk parasi / ceyiz),
vb. aile ici siddeti etkileyen kiltiirel
faktorlerdendir.

2. Ekonomik faktorlerin alt kategorileri ise,
kadinlarin erkeklere ekonomik bagimhhg,
nakit ve kredi kaynaklarina, kayitli ve kayit
dis1 sektorlerde istihdam olanaklarina,
egitim ve 6gretim imkanlarina smirh
erisim, vb. seklinde ortaya cikmaktadir.
3. Yasal faktoriin icinde bosanma, cocuk
velayeti, nafaka ve miras hakkina, vb.
iliskin yasalarda ve/veya yasalarin
uygulanmasi siirecinde kadinin daha
diistik yasal statiiye sahip olmasi ve
kadinlar arasinda yasalart okuyup
anlayabilme oraninin diisuikliigii, vb. yer
almaktadir.

4. Aile ici siddeti doguran siyasi faktorler
ise, kadinlarin iktidarda, siyasette ve
medyada; yasal ve tibbi mesleklerde
yetersiz temsili, aile ici siddetin ciddiye
alinmamas, aile yasaminin mahrem kabul
edilmesi ve siyasi bir gii¢ olarak yeterince

orglitlenememesi olarak dzetlenebilir.

Mavili-Aktas, erkeklerin siddet kullan-
masinin altinda yatan sosyo-kiilttirel

faktorleri su sekilde siralamaktadir (2006):

* Erkegin sozlii ve fiziksel siddeti kendi
ailesinden 6grenmis olmasi ve bunu
icsellestirerek kendi esine uygulamasi,
* Erkegin siddeti iliskide kontrolii elinde
tutmak ve stres azaltmak icin kullanmast,
* Alkol ve madde bagimlilig1 ve siddet
kullanma arasindaki ytiksek iligki,

* Medyada ve eglence programlarinda
siddet gosteren erkeklerin karizmatik
olarak lanse edilmesi,

* Erkeklerin Ustlendigi cinsel rollerde
saldirganlik ve siddet ozelliklerinin
pekistirilmesi, kamuoyunda aile ici
siddetin aile icinde kalmasi ve bunun 6zel
bir mesele olduguna dair inancin

pekistirilmesi.

Yukarida aile ici siddetin ortaya ¢ikmasini
etkileyen faktdrler konusunda bazi
aciklamalara yer verilmistir. Asagida ise,
siddete maruz kalan kadinlarin siddete
neden olan faktorleri nasil gordiiklerini
ortaya koymaya calisan bir arastirmanin

sonuglar1 yer almaktadir.

Kocacik (2004) tarafindan yapilan bir
calismada siddete maruz kalan kadinlarin
siddetin nedenlerini nasil acikladiklari
arastirilmistir (Aktaran: Ekizceleroglu ve
Zeyrekli, 2007). Arastirmaya gore, erkegin
kadina siddet uygulama nedenleri, en

onemli bulunandan en az Gnemli bulunana
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dogru su sekilde siralanabilir: Kadinin ev
ici gbrevlerini yerine getirmemesi (%32.2),
erkegin bazi sorunlar yasamasi (%21.6),
erkegin hicbir aciklama ya da nedene bagh
olmadan siddet uygulamasi (%19.7),
kadinin kiskanildig icin siddet gérmesi
(%9.8), erkegin cinsel isteklerinin yerine
getirilmemesi (%6.6), kadinin izinsiz bir
yere gitmesi (%3.3), kadinin savundugu
dustinceler nedeniyle siddete ugramasi
(%2.5), gibi.

3.2 Siddet Riskini Artiran Faktorler / Risk
Faktorleri

Onleyici calismalarda kullanilan 6nemli
kavramlardan biri risk faktorleridir ve
amac risk faktorlerini fark ederek ve risk
altindaki kisilere yonelik calismalar
yaparak koruyucu faktorleri artirmaktir
(Korkut, 2007). Aile ici siddete maruz kalan
kadinlara hizmet gotiiren ya da gotiirecek
olan kisilerin aile ici siddeti artirabilecek
risk faktorlerinin farkinda olmalari
gerekmektedir. Clinkii ancak risk faktorleri
bilindiginde / ortaya cikarildiginda énleyici
calismalara ve uygun miidahalelere
baslanabilmektedir. Risk faktorlerinin
oldugu durumlarda siddete ugramis ya
da ugrama olasihg ytiksek olan kisileri
yasal haklari, sosyal yardim ve barinma
olanaklar1 ve sunulan diger hizmetler
konusunda bilgilendirmek ¢ok yararh

olabilecek cabalardandir.

Aile icinde kadina yonelik siddeti
artirabilecek risk faktorlerinin neler
olabildigine iliskin bazi calismalar vardur.
Yoksulluk, issizlik, duygusal karisikliklar
(Tuirkiye Cumhuriyeti ve UNICEF, 1996),
kiiltiirel degisimler, hizli kentlesme,
parcalanmis aile, gocler, yoksunluk, yetki
kaybi, korku, kendini glivende hissetmeme
gibi durumlarda bireylerin, yasadiklari
stresle bas edemedikleri ve siddete
yoneldikleri belirtilmektedir (Baltas, 1996).
Dogal felaketler, is kayb1 gibi olaylar
sonrasinda da yasanan aslinda benzer bir
stirectir. Yogun stresle basa ¢ikamama ve
aynl zamanda sosyal destek kaynak-
larindan yeterince yararlanamama aile ici
iliskileri bozmaktadir. Aslinda sozii edilen
durumlarin ortak yanlar: yogun stres
yaraticl olmalari ve kisilerin bunlarla

saglikli olarak basa ¢tkamamalaridir.

Asagida en sik rastlanilan risk artiric
etmenler olarak i¢ goc, yoksulluk, dogal
felaketler konularinda yapilan calismalara

deginilmistir.

i¢ gb¢: Tiizer ve Goka (2007) tarafindan
hazirlanan bir raporda tilkemizdeki i¢ go¢
ile aile ici siddet arasindaki iliski
irdelenmistir. Aktardiklar1 bazi yayinlara
gore i¢ gocte kadinin bireysel olarak

bagimsiz bir karar1 yoktur ve aile icindeki
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konumuna (es, anne, kiz evlat) bagli olarak
yeni bir yerlesim yerine tasinma stz
konusudur. Go¢ eden ailelerdeki sorunlara
bakildiginda erkekler daha cok ekonomik
ve toplumda yeniden yer edinmeyle ilgili
sorunlar yasarlarken, kadinlar daha cok
aile ici iliski problemleriyle bas etmeye
calismaktadirlar. Yapilan bir calismada
(Giilcur, 1999) ankete katilan kadinlarin
%80'inin i¢ gbcle Ankara’ya geldikleri ve
onlarin da %89"unun psikolojik, %39'unun
fiziksel ve %16’sinin da cinsel siddete
ugradiklar belirlenmistir. Kirsal kesimden
kentlere gociin hizlandigr son yillarda,
eskiden kirsal kesim siddeti olarak
tanimlanan siddet tiirleri artik kentlerde
de goriilmeye baslamis, kisaca siddet
tiirleri ve sayilar1 acisindan kir-kent farklihg
giderek azalmaya baglamistir (Aziz ve ark.,
1994, Aktaran: Isiloglu, 2006).

Yoksulluk: Yapilan bir¢cok ¢alismada da
aile ici siddeti artiran olaylar arasinda
ekonomik yetersizlik ilk {i¢c sirada yer
almaktadir. Ayni zamanda kadinlarin aile
icinde siddeti artiran nedenler olarak
ekonomik yetersizligi / yoksullugu ifade
etmeleri, kendilerinin yoksul olmasiyla
iliskili olabilir. Bilindigi gibi yoksulluk ve
baski siddet davranisinin ortaya ¢ikma-
sinda 6nemli faktorlerdir. Diisiik gelir

diizeyi ile birlikte yasanan stres ve kisith

kaynaklar siddet riskini artirmaktadir
(Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu,
1995). Giiler ve Arkadaslari, (2005)
tarafindan yapilan bir calisma sonunda,
calismaya katilan kadinlarin biiyiik bir
boliimiiniin (%59.7) siddeti fiziksel siddet
olarak tanimladiklari, ekonomik ve cinsel
siddeti tanimlamadiklar1 gortilmiistiir.
Bunun yani sira kadinlar ekonomik
yetersizligin (%58,8) aile ici siddeti artiran
en 6nemli neden oldugunu belirtmislerdir.
Isiloglu (2006) tarafindan yapilan
calismada ekonomik diizey dustiikce aile

ici siddetin arttig1 sonucu elde edilmistir.

Dogal felaketler: Bunlari deprem, yangin,
sel, c18 gibi felaketler olarak siralayabiliriz.
Bdyle durumlarda kaynaklar yetersiz,
stresle basa cikma yollar1 zayifsa aile ici
siddete rastlanabilmektedir. Edleson (1999)
yaptigl bir calismada cevresel felaketlerin
ardindan kadina yonelik aile ici siddetin
arttigl sonucuna ulasmistir. Bir diger
calismada Enarson (1997) dogal felaket-
lerin sadece fiziksel olaylar olmadigini,
bireyler, aile ve toplum icin bir dizi
karmasik sosyal deneyimlere yol actigini
soylemektedir. Clemens ve arkadaslari,
(1999) yasanan biiyiik bir sel felaketinden
sonra aile ici siddette artis oldugunu
belirtmislerdir. Ancak, onlara gére selin

etkileri kisilerde kayginin, depresyonun
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ve diismanca duygularin artmasina neden
oldugu icin kisiler siddete basvurmaktadir.
Daha 6nce ailelerinde siddet olay olmasa
bile sosyal destegi az olanlarla, gorece
daha yash olanlarda aile i¢i siddet

goriilmektedir.

Erkeklerin aile ici siddet uygulamasin
etkileyen 4 temel faktor vardir: kiiltiirel,
ekonomik, yasal ve siyasi faktorler. Bunun
yant sira, stres yaratici rolleri nedeniyle ic /
dis gocler, yoksulluk, dogal felaketler gibi
etmenler de siddet riskini artirici faktorler
arasinda yer almaktadir. Bu etmenler, kimlerin
risk altinda olduguna isaret etmektedir.

3.3 Siddet ve Medya

Yazil ve gorsel tiim kitle iletisim aracla-
rinda siddeti destekleyen, siddet drnekleri
sunan, model olan ya da siddeti énlemeye
calisan 6geler gormek olasidir. Ozellikle
televizyon dizileri, filmler, cizgi filmler,
bilgisayar oyunlar siddetle ilgili 6geler

barindirmaktadir.

Medyanin toplumsal cinsiyet ve siddetle
ilgili algilarimizi etkiledigi belirtilmektedir.
Bu yaklasima gore kadina yonelik
siddet, 6zellikle cinsel siddet kavraminin
sekillendirilmesinde TV sovlarinin ve
filmlerin dnemli etkisi vardir. Siddete

maruz kalanin her 6niine gelenle beraber

olan biri olarak resmedilmesi, sucun
siddete maruz kalaninmis gibi gosteril-
mesi, tecaviizcliniin psikolojik ve biyolojik
olarak cinsel diirtiilerine karsi koyamamasi
gibi tecaviiz olgusuna iliskin yanhs inanclar
mevcuttur. Bu inanclar yiiziinden, bazi
sartlar altinda tecaviiz kabul edilebilirmis
gibi yanls anlamlar ortaya konmaktadir
(Russo ve Pirlot, 2006). Medya icinde en
gliclii olan arag televizyondur ve televizyon
ozellikle kiiltiir diizeyi dustik, sanat
etkinliklerine katilmayan kisiler icin
vazgecilmezdir. Televizyonda gosterilen
siddet dolu sahneler, izleyenlerde
kaniksama duygusu yaratmaktadir. Bati'ya
(2007) gore, televizyonda goriilen magazin,
yarisma ve sovlarda da siddet dolu bir
tarzda iletisim kurulmakta ve bu tip
goriintiiler araciligl ile de siddet toplumsal
baglamda olumlanmakta hatta yiiceltil-
mektedir. Sosyolojik anlamda yapilan bir
coziimlemede Parin (2007), gazetelerin
siddet icerikli haberleri sunma pratikleri
icinde yer alan basliklarin, sdzctiklerin,
fotograflarin toplumsal duyarliliklari,
toplumsal tepkileri erittigini, gdriinmez
kildigini, bunun 6tesinde siddetin yaygin-
lasmasinda aktif rol oynadigini ifade
etmektedir. Bek ve Altun’a (2007) gére,
gazetecilikteki kimi gelismeler, gazetelerin
sayfalarini belli konulardaki haberleri bir

araya getirecek bicimde “tematik” olarak
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diizenlemeleri sonucunu dogurmustur.
Olusturulan bu sayfalardan / kategorilerden
biri de, daha cok adli vakalara dayanan
bireysel siddet dykiilerinin islendigi
haberlere ver veren liclinci sayfalardir.
Gazetelerdeki bu kullanim nedeniyle
“Uclincii sayfa haberi” deyimi neredeyse,
bir tiir olarak bireysel siddet dykiilerini
iceren haberleri tanimlayan bir mesleki

terime donlismiuistir.

Kadina Yonelik Aile ici Siddetle Miicadele
Projesi kapsaminda Bek ve Altun ( 2008)
tarafindan yapilan “Medyada Aile Ii Siddet
Arastirmasi’nin ilk asamasi olan Gazete
Haberlerinde Aile Ici Siddet calismasina
gore aile ici siddetle ilgili haberlerin %30u
gazetelerin liclincli sayfasinda verilmek-
tedir. Buna bir de birinci sayfada baslayip
liclincii sayfada devam eden haberler
eklendiginde bu oran %30,7’ye yiiksel-
mektedir. Uslu (2007), medyada kadinin
nasil konumlandirildigini aciklayan
yazisinda, kadina yonelik suclarda
bile (tecaviiz, siddet gibi) olayin magazin-
lestirildigini, cinsel cagrnisimlarla beslenerek
gorsel yaklasimlarla sunulabildigini

belirtmektedir.

Giliniimiizde kitle iletisim araclar, 6zellikle
televizyon reklamlarindaki kadina yonelik

cinsiyetci bakis, kadini genel olarak belli

roller ve islevler icinde belirlemistir. Zaman
ve uzam tasariminda degisiklikler olsa da
bu rol ve islev pek az degismektedir.
Reklamlarda dykii biciminde anlatilanlar
geleneksel bilgilere dayandirilmakta, erkek
ve kadin arasindaki biyolojik ayrim temel
alinmaktadir. Kadinlar dogalar1 geregi
itaatkar, edilgen, bagimli varliklar olarak,
glicsiiz gosterilmektedirler. Bu ozellik-
leriyle kadin, siddet karsisinda gligsiiz,
hatta caresizligiyle, beceriksizligiyle zavall,
kiskirtici cinselligiyle siddete layikmis gibi
“glillinclestirilmekte” ya da kendisine
yoneltilen siddeti yalniz erkek ¢ozebilirmis
izlenimi verilmektedir. Bu oyki ve
gosterilis bicimi, erkek ile esit olmayan bir
konumda sunulan kadin i¢in potansiyel
bir siddet ve tehditle yasama anlamina
gelmektedir. Fazla egitimli olmayan,
glindelik iliskileri sinirli, dislanmis
ortamlarda bulunan ve erkek (baba,
agabey, es, ogul) baskisi altinda yasayan
cok sayida kadin, siddeti giinliik
yasamlarinin olagan bir uzantisiymis
gibi algilayip kabullenmekte ve icselles-
tirmektedir. Kadinlarin isteyerek ya da
istemeyerek, bilincli ya da bilingsiz olarak
izledikleri reklamlar da siddetin siradanlas-
masina neden olmakta, kadinlarin ona
karsi1 koymasina engel olmaktadir (Btiker
ve Eziler-Kiran, 1999).
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Medya, bazen siddete yol acacak modeller,
bazen duyarsizliga yol acacak kadar sik
bicimde siddet 6rnekleri sunmakta, bazen de
siddete karsi miicadele icin bir arac rolii

oynamaktadir.

3.4 Kadina Yénelik Aile ici Siddete iliskin
Yanhs inanislar

Kadinlara yonelik siddetin nlenmesi icin
bireylerin ve toplumun siddet konusun-
daki inang ve deger yargilarinin sorgulan-
masl, siddetin killtiire dayandirilan
aciklamalarinin ortadan kaldirilmasi
gerekir. Toplumda rastlanan siddete iliskin
bazi genel tutumlar sunlardir: Siddetin
dogal olarak algilanmasi, kadinin bir birey
degil, esit olmayan biri gibi algilanarak
nesnelestirilmesi, siddete boyun egmeyen
kadinlarin degil, boyun egenlerin destek-

lenmesi.

Pek cok kadin, evlilik, aile ve siddet
konularinda hakim olan degerleri biiyiik
oranda icsellestirebilmektedir. 2003 yil
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nda
kadinlarin aile ici siddet bicimlerinden,
ozellikle fiziksel siddeti ne kadar icselles-
tirdiklerinin belirlenmesi amaciyla
kadinlara ekonomik ve cinsel nedenlere
dayali olarak kocanin karisini dévmesini
hakli bulup bulmadiklarina dair sorular
sorulmustur. Belirlenen nedenler, kadinin

yemegi yakmasi, kocasina karsilik vermesi,

kadinin paray! liizumsuz yere harcamas,
cocuklarin bakimini ihmal etmesi ve cinsel
iliskide bulunmay1 reddetmesidir.
Arastirma kapsaminda bulunan 15-49 yas
grubu kadinlarin %39'u belirtilen neden-
lerden en az birini kocasinin kendisini
dovmesi icin hakli bir neden olarak
belirtmistir. Siddeti kabullenme durumu
kadinin yasi, egitim durumu, yasadigl
bolge ve calisma durumuna gére oldukca
buiyiik farkliliklar géstermektedir. Ornegin
15-19 yas grubunda bulunan kadinlarin
%63'1 belirtilen nedenlerden birini hakl
bulurken, 45-49 yas grubunda bulunan-
larin %39'u hakl bulmustur. Yine egitimi
olmayan ya da ilkokul bitirmemis
kadinlarin %62'si belirtilen nedenlerden
birini hakl bulurken, lise ve lizeri egitim
almis kadimlarin sadece %9'u fiziksel siddet
icin belirtilen nedenlerden birini hakl
bulmustur. Ulkenin dogusuna gére daha
gelismis durumda bulunan bati
bolgelerinde yasayan kadmlardan %334,
doguda yasayan kadinlardan %49'u
uygulanan siddetin nedenlerinden birini
hakh bulmustur. Calisma ve gelire sahip
olma da siddetin icsellestirilmesinde
onemli bir faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Isi olmayan kadinlarin %381,
gelir getiren bir iste calisanlarin %30'u bir
nedeni hakli bulurken, gelir getirmeyen
bir iste calisanlarin yaklasik %61 siddeti

bir nedenle hakli bulmaktadir.
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Gelismekte olan bircok iilkede ¢ok sayida
kadin, erkeklerin siddete basvurmasinin
gecerli bir nedene dayandigina ve
erkeklerin eslerini disiplin altina alma
hakkina sahip olduklarina inanmaktadir.
Erkegi siddet kullanmaya iten nedenler
erkegin soziinll dinlememek, karsilik
vermek, yemegi vaktinde hazirlamamalk,
para ya da kiz arkadaslaryla ilgili sorular
sormak ve cinsel iliskiye girmeyi
reddetmek olarak ortaya ¢ikmaktadir
(WHO, 2002). Bir dizi lilkedeki kadinla
yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore,
yakin yasam arkadaslan arasmdaki siddet,
kadinlar tarafindan genis oranda kabul
gormektedir. Kadinlar erkek kaynakh
siddeti bir bahaneyle gerekcelendirme
egilimindedirler ve s6z konusu siddetin
normal olduguna inanmaktadirlar (WHO,
2005). Tiirkiye’de son dénemde yedi farkl
ilde yapilan bir calismaya gore kadin ve
erkekler arasinda kadma karsi uygulanan
siddete iliskin tutumlarda baz farklar olsa
da bunlar belirgin degildir. Kadinlarin
%781 kadinin siddeti higbir kosulda hak
etmedigini diistiniirken erkeklerde bu oran
%63’tlir. Kadina karsi siddetin bazi
durumlarda mesru olabilecegini diisiinen
erkeklerin orani %18 iken, kadinlarda bu
oran %7'dir. Yapilan baska calismalar basta

sadakatsizlik olmak tizere esin emirlerine

karsi cikma, cinsel iliskiyi reddetme, yemek
yapmama ve cocuklara bakmamayi
siddeti mesrulastiran nedenler arasinda

gostermektedir (Ayata, 2006).

Arat ve Altinay (2007) tarafindan Tiirkiye
genelinde yapilan bir calismada kadinlarin
onda dokuzunun dayagi haksiz bulduklan
sonucu elde edilmistir. Ulke genelindeki
kadinlarin %11’'1i “baz1 durumlarda
erkekler eslerini dovebilirler” ifadesine
katilmiglardir. Bu ytiizde, Dogu Bolgesi
drnekleminde biraz daha yiiksek (%14)
olarak saptanmistir. Bu sonuclar, aile
icinde kadina ydnelik siddetin mazur
goriilmesinde zaman icinde bir azalma
oldugu biciminde yorumlanabilir ve bu
azalmada kadina yonelik aile ici siddete
karsi yapilan calismalarin payinin oldugu

da sdylenebilir.

Arastirmacilarin, halk arasinda kadina
yonelik aile ici siddetle ilgili yaygin olan,
ancak dogru olmayan inanislar ve bilgiler
hakkinda farkli gruplandirmalari vardir.
Ornegin Jacobson ve Gottman’a (1998)
gore, halk arasinda yaygin olan bazi yanlis
inanislar asagidaki gibi siralanmistir.

1. “Hem erkekler hem de kadmlar dayaga

basvurur.” inanisa bakarak, esleri tara-
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findan doviilen erkekleri bulmak oldukca
zordur zira, erkekler genellikle fiziksel
olarak daha kuvvetlidirler ve daha da
onemlisi dayak sadece fiziksel saldir-ganhk
anlami tasimamakta; ayni zamanda
fiziksel siddete basvurarak kadini kontrol
altina alma, korkutma ve boyun egdirme
amaglar tasimaktadir.

2. “Dayak atanlar birbirine benzer.” Ancak,
dayaga basvuranlar1 genel ozelliklerle
tanimlamak kolay degildir zira, bu kisiler
farkli 6zellikler barindirmaktadirlar.

3. “Siddet hic bir zaman alkol veya madde
kullanimindan kaynaklanmaz.” Alkol ve
madde kullanimiyla siddet arasindaki iligki
karmasik bir yapidadir ve ikisi arasinda
herhangi bir dogrudan iliski mevcut
degildir.

4. “Siddet uygulayan kisiler ofkelerini
kontrol edememektedirler.” Buna gére
siddet uygulayanlarin kiictik bir boliimii
gercekten de beyinlerdeki 6fke merkezinin
bozuklugundan dolay1 davraniglarini
kontrol edememektedir ve dolayisiyla
diisiinmeden ve kontrolsiiz hareket
etmektedir. Ancak, genellikle siddet iceren
hareketler isteyerek yapilmaktadir ve bir
tercihe isaret etmektedir.

5. “Dayak zamanla ortadan kalkacaktir.”
Siddet kendi kendine ¢ok nadiren kesilir
ve zaman icerisinde dursa dahi fiziksel

siddet kadar tizerinde durulmayan

duygusal siddet varligini stirdiiriir.

6. “Psikoterapi, hapis cezasindan daha
etkili bir tedavidir.” Bu durum hapisha-
nelerin mevcut kalabaligindan dolay1
hakimlerin hapis cezasina alternatif
aramalarindan kaynaklanmaktadir. Ancak
ne yazik ki mevcut tedavi programlari cok
etkili degildir ve fiziksel siddeti 6nleme
ihtimalleri yiiksek, duygusal siddeti
onleme ihtimalleri ise ¢ok diistiktiir.

7. “Erkekleri daha ¢ok kadinlar kigkirtir.”
Bu durum siddet uygulayanlar ve
kamuoyunun bir kismi tarafindan kabul
edilmektedir. Ancak yapilan calismalar,
bircok erkegin eslerinin neyi yapip neyi
yapmadigina bakmaksizin fiziksel siddete
basvurduklarini gostermektedir.

8. “Siddetin yasandi@ iliskiyi devam
ettirmek kadin icin deliliktir.” Gercekten
de bircok kadin iligkilerini sona erdirmekte
ve kocalarini terk etmektedir; ancak bu
siireci takip etmeyen ve siddet uygulayan
eslerini terk edemeyenler deli veya
anormal degillerdir. Siddet iceren bir
iliskiye girmek cikmaktan daha kolaydir,
clinkii, kadinlar eslerini terk ettikleri
zaman o&ldiriilmekten ya da sakat
birakilmaktan korkmaktadirlar. Ayrica
eger cocuk varsa iliskiyi sonlandirmak
daha da zorlasmaktadir zira, kadinlar
cocuklarini bir daha gérememekle tehdit

edilmekte ve cocuklarinin gelecegi icin
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endise duymaktadirlar. Son olarak uzun
stiredir devam eden fiziksel ve duygusal
siddet sonrasinda kadinlarin kendilerini
degerli hissetme duygular ¢ok azalmak-
tadir ve hayatta kalmak icin eslerine ihtiyag
duyduklarini diistinmeye baslamak-
tadirlar.

9. “Dayak yiyen kadinlar davranislarini
degistirmek suretiyle buna bir son
verebilirler.” Siddeti durdurmak failin
sorumlulugudur ve kadinin ne yapip ne
yapmadigina bagl olmaksizin erkek siddet
uygulamaktadir.

10. “Erkekler kadinlar1 neden déver?
sorusunun cevabi yoktur.” Bu baglamda
erkeklerin siddet iceren davranislarini
aciklamaya calisan bircok sosyal kuram
mevcuttur ancak, bu karmasik bir konu
niteligindedir. Asil 6nemli husus, her
toplumda siddeti yaygin bir olgu haline
getiren tarihi, siyasi ve sosyo - ekonomik
kosullarin anlasilmasidir. Kadinlarin tarih
icerisinde boyun egmeleri ve ataerkil kiiltiir
bu analizin en dnemli kisimlarini

olusturmaktadir.

Baska bir ayrima gore yanlis inanislar
soyledir:

1. Bunlardan ilki, aile ici siddetin o kadar
da fazla olmadigi diistincesidir. istatistikler
aile ici siddetin oldukca yogun oldugunu

gostermektedir.

2. Ikincisi, aile ici siddetin diisiik sosyo -
ekonomik diizeydekilerin sorunu oldugu
fikridir. Oysa polis kayitlari, siddete maruz
kalanlara hizmet veren merkezler,
akademik calismalar irk ve kiiltiire
bakmaksizin her sosyo-ekonomik
diizeyde aile ici siddetin goriildiigiini
gostermektedir.

3. Uctincii yanlis inanis, evdeki siddetin
esas sorumlusunun alkol ve ilaglarin
oldugu anlayisidir. Bunlar, siddeti artirici
olabilir ancak, alkol ve ila¢ sadece davranis-
lara bulunan bir mazerettir. Aile ici siddet
ile madde kullanimi, ayr1 olarak ele
alimasi ve ayr1 tedavi edilmesi gereken
iki ayn1 sorundur.

4. Son olarak déviilen kadinin bundan
hoslandigl, aksi taktirde evi terk etmesi
gerektigi anlayisidir. Kadinlarin evi terk
edememelerinin nedenleri siklikla ekono-
mik ve sosyal gerceklere dayanir. Siginma
evleri doluysa, aile, arkadaslar, is yeri
yeterince destekleyici degilse kadin tek
basina kira, saglik sigortasi, vb. ddeye-
meyecegi icin evi terk edemeyebilir. Diger
bazi yanlis inanislara gore, siddet sadece
problemli ailelerde goriiliir ve siddet aile
ici bir meseledir. Ayrica, “siddete maruz
kalan kadini ayirt etmek kolaydir ve
kadinlar doviilmek ister” biciminde de
bazi yanlis goriisler vardir (wvcadv.org,
2004).
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Bazi diger anlayislar kiiltiirle de baglan-
tilidir. Kadina yonelik siddet tarihsel ve
kiiltiirel belli deger ve standartlarin
ifadesidir. Sosyal ve siyasi kurumlar
kadinlarin bagimhhgini ve kadina yonelik
siddeti beslemektedir. Baz1 kiiltiirel
uygulamalar ve gelenekler, ¢zellikle de
“saflik” ve “namus” kavramlarina bagh
olanlar, kadina yonelik siddeti agiklamak
veya mazur gostermek icin kullanilmak-
tadir. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi
icin bu yanlis inanislarla miicadele

edilmesi gerekir.

Kadinlara yonelik siddet ve ayrimcilik
birbirleriyle cok yakindan baglantilidir.
Nitekim, Kadinlara Yonelik Ayrimcihgin
Onlenmesi Komitesi'nin (CEDAW) 19 sayili
Genel Tavsiyesi, toplumsal cinsiyete dayali
siddetin, kadinlarin kendi insan haklarin-
dan yararlanmasini agir sekilde etkileyen
bir ayrimcilik bigcimi oldugunu belirt-
mektedir. Kadinlara yonelik ayrimcilik
dogumda baslamaktadir. Bazi bolgelerde
aileler yeni dogan kizlarini takas eder ve
geng kizlar kiiclik yasta evlenmeye
zorlarlar. Egitim alaninda erkek cocuklara
oranla daha az sayida kiz cocugu okula
gider ve yiiksek 6grenime devam eder.
Yetiskin yasaminda kadinlar evde, cevre-
lerinde ve is yerlerinde ayrimci muame-
leyle karsilagirlar. Dolayisiyla erkeklerin

kadinlardan daha degerli oldugu ve kiz

cocuklarin egitim almalarinin ¢ok da
gerekli olmadig1 bicimindeki kiiltiirel
anlayislar kadinlara yonelik siddet icin
baz1 yanlis inanislara da yol acabil-

mektedir.

Kadinlara yonelik siddet evrensel olmakla
birlikte, bircok kadin etnik kokeni, sinifi,
kiiltiirti, cinsel kimligi ya da HIV/AIDS
olmast nedeniyle de hedef secilmektedir.
Siklikla kadina yonelik siddette kiiltiirel
bazi degerler, gelenek ve gorenekler
gerekce olarak gosterilmektedir. Oysa ki
kiiltiirtin kadina yonelik siddet icin
mazeret olamayacagl 1srarla vurgulan-
maktadir. Ataerkil yapinin kadini kontrol
etme adina siddeti destekledigi diistintil-
mektedir. Erkek egemen yapida kadinlara
yonelik degerler ve toplumsal kurallar da
onlar tarafindan daha fazla kontrol
edilmektedir. Bu yapida erkeklerin “sahip
olduklar1 kadinlan” kontrol etme adina
siddet hos goriilebilir. Baz1 kiiltiirel
normlar ve uygulamalar kadini gliclen-
dirmeye ve kadinin haklarm iyilestirmeye
yonelikken, gelenekler, gbrenekler ve dini
degerler de siklikla kadina yonelik siddete
bahane olarak kullanilir. Cocuk yasta
evlilik, illa erkek cocuk sahibi olma istegi,
vb. Elbette bir lilkedeki kiilttir tilkenin her

yerinde aynilik gdstermez. Son zaman-
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larda kiiltirtin kadma uygulanan siddetin
mazereti olamayacagina iliskin calismalar

artmistir.

Killtiir, kadina yonelik siddetin mazereti olamaz.

3.5 Aile ici Siddete Maruz Kalanlarin ve
Siddeti Gergeklestirenlerin Genel

Ozellikleri

3.5.1 Aile ici Siddete Maruz Kalanlarin
Genel Ozellikleri

Aile i¢i siddete maruz kalanlarin
%90’dan fazlasini cocuklar ve kadinlar
olusturmaktadir (Giineri, 1996, Aktaran:
Ekizceleroglu ve Zeyrekli, 2007). Her kadin,
kadin olmasi sebebiyle siddete ugrama
acisindan ozel risk grubundadir. Kadina
yonelik siddet diinyanin her yerinde
yaygindir ve pek cok mekanizma aracili-
giyla mesrulastirlmaktadir. Bu tiir siddet
renk, sosyo-ekonomik statil, 1rk, din gibi
faktorlerden bagimsiz olarak mevcuttur.
Ancak bazi kadinlar daha fazla risk altinda
olabilmektedirler. Kiz cocuklar, engelliler,
miilteciler, gocmenler, seks ticaretine
zorlanan kadinlar ve kiz cocuklar ile yash
kadinlar siddet acisindan daha ytiksek risk

altindadirlar. Bunlarin yani sira:

*Diistik sosyo-ekonomik gruplardaki
kadinlarla daha az sosyal destegi olanlarin
fiziksel siddete ugrama olasiliklari
yiiksektir (Burton ve ark, 2000).
*Kocasindan bosanmis veya ayrilmis
olanlarda hayat boyu fiziksel siddet gérme
yuzdesi %78e varmaktadir (Altinay ve
Arat, 2007).

* Fiziksel siddet iki esin de esit gelir
getirdikleri ortamda en diisiik iken,
kadinin esinden daha yiiksek gelire sahip
oldugu grupta fiziksel siddet siklig1 %60'1n
lzerine ctkmaktadir (Altinay ve Arat 2007).
*Kendi annesi babasi tarafindan doviil-
mius kadinlar diger kadinlara kiyasla
yasam boyu eslerinden fiziksel siddet
gorme acisindan iki kat fazla risk
tasimaktadirlar (Altinay ve Arat, 2007).
*18-60 yas araliginda egitimleri ilkokul
olanlarin kadinlarin siddet gérme orani
%40 ile en yiiksek diizeydedir. En az
siddete maruz kalan grup ise %7 ile
tiniversite mezunlaridir (Durukan, 2005).
* Fiziksel bir engelinin olmasi halinde
kadinlarin psikolojik siddete ugrama
olasiliklar1 %83’tlir ( National Resource
Center on Domestic Violence, 1995).

* Ekonomik olarak kocalarina bagimh olan
kadinlar aile ici siddete diger kadinlara
nazaran daha fazla maruz kalmaktachrlar

(Hacioglu, 2006).
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Diinyada ve iilkemizde kadinlar bazi kosullarda
daha fazla siddete ugramaktadirlar. Dolayisiyla
kadinlarin daha fazla siddet gérmelerine yol
acan baz risk kosullar1 vardir. Bunlarn bilmek,
risk etmenlerini azaltmak ve risk altindaki
kadinlar1 koruyacak programlar yapmak icin
onemlidir.

Neden Kadinlar Siddet Uygulayan Esleriyle
Yasamaya Devam Ederler?

Yaygin olan goriisiin aksine siddete maruz
kalan kadin icin evi terk etmek kolay
degildir. Evi terk etme kararinda kadinin
gidecek yerinin olmamasi ¢cok 6nemli bir
etkendir. Kadinlari suskunluga, utanc ve
sucluluk duygularina ve sosyal hizmet
veren kurumlara glivenmemeye iten bir
cok neden vardir. Ancak, buna sebep olan
en onemli faktorler kadinlarin eslerine
ekonomik yonden bagimli olmalar ve
cocuklarini kaybetme korkularidir (COE,
1998).

Kadinlarin kendilerine siddet uygulayan
esleri ile beraber yasamaya devam
etmelerinin nedenlerinden biri, kadinlarin
aile ici siddeti mesrulastiran degerleri
icsellestirmis olmalar1 olarak degerlen-
dirilmektedir. Faillerle yasamaya devam
etmelerinin bir diger sebebi de
cocuklaridir. Kadinlar, cocuklarinin

ebeveynlerinin her ikisine de ihtiyag

duyduklarini diisiinmekte ve cocuklarinin
hatirina s6z dinler goriinmeye ve sabirl

olmaya caba sarf etmektedirler.

Siddete maruz kalan kadinlar umutlarini
korumalk, kocalarindan uzak durmak ve
onaylayici olmak gibi taktikler kullanmak-
tadirlar. Eslerini siddet uygulamaya
yoneltecek davranislardan uzak durmayi
denemektedirler. Yasal miidahaleyi secme
yoluna nadiren basvuran kadinlar buna
neden olarak, konut imkanlarinin ve gerek
ekonomik gerekse aile ve arkadas deste-

ginin olmamasini gostermektedirler.

Kadinlarn Kendilerine Siddet Uygulayan

Erkeklerle Yasamay Siirdiirmelerinin
Baz1 Nedenleri

* Cocuklar

* Diistik kendilik saygisi

e Inkar / biiytitmeme, Gnemsizlestirme

* Siddeti uygulayanin giictl, etkisi, zenginligi

* Si8inma evlerinin eksikligi
(gidecek yerin olmamasi)

* Yasal konularda danisilacak kisi azlig1

* Bir anlamda azinlik olma (dil, yas, engellilik,
miilteci olma, vb.)

* Sosyal desteklerinin olmamasi

* Esin degisme sozleri

* Parasal destegin olmamasi

* Yeterli yasal miidahalenin olmamasi

* Dini inanislar ve oneriler

* Degisiklikten korkma

* Aileyi bir arada tutma istegi

* Duygusal bagimlilik

Kaynak: wvcadv.org, 2004
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3.5.2 Aile ici Siddeti Gerceklestirenlerin
Genel Ozellikleri

Siddet kadinlar ya da erkekler tarafindan
gerceklestirilebilmektedir. Eslerinden
siddet goren ve karsilik veremeyen
kadinlar arasinda, cocuklarina yonelik
siddet goriilebilmektedir. Aile icinde
kadinlarin diger kadinlara uyguladiklar
siddet de buna eklenebilir. Kaymvalide ya
da esin kiz kardesi tarafindan uygulanan
sozel, duygusal, psikolojik bazen de fiziksel
siddet olaylarina da rastlanmaktadir.
Erkeklere siddet uygulayan kadinlara
iliskin olaylara ise son derece nadir olarak
rastlanmaktadir (Orn. Hiirriyet, 22 Haziran
2002; Milliyet, 23 Eyliil 2004; Milliyet, 30
Kasim 2006). Giiler ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan yapilan calismaya katilan
kadinlar en fazla siddet uygulayanlarin
agirlikll olarak erkekler oldugunu
belirtmisler ve yaklasik %7’lik bir oranda
kadinlarin da siddet uyguladiklarini ifade
etmislerdir. Bir baska calismada aile ici
siddeti uygulayanlarin %95’inin erkek
olduguna iliskin bulgular elde edilmistir
(Glineri, 1996, Aktaran: Ekizceleroglu ve
Zeyrekli, 2007). Bu arastirma sonuglari,
kadina yonelik siddetin erkekler tarafindan

oldugunu gostermektedir.

Siddeti gerceklestirenlerin 6zelliklerine
bakildiginda bazi ilging sonuglar goriiliir.
Aslinda erkeklerin kadinlara siddet
uygulamalari sadece tek bir erkek tipiyle
aciklanabilecek kadar basit degildir. Her
sosyo-ekonomik diizeyde, her gelir
diizeyinde, saglikli ve hasta olanlar
arasinda, egitimsiz ve egitimliler arasinda,
tiim diinya tilkelerinde kadina yonelik
siddete rastlanmaktadir. Yine de bazi
degiskenlerin gtrece siddet uygulayanlarin
profilinden s6z ederken 6ne cikabildigi
goriilmektedir. Bazi calismalarda siddeti
uygulayan taraf olarak erkeklere odaklanil-
diginda, genellikle ailelerinde siddet
magduru olmus ya da siddet olaylarina
tanik olmus erkekler olduklar1 belirtil-
mektedir. Alkol tiiketim oraniyla dayak
arasinda dogrudan bir iliski olmamakla
beraber alkolik olma siddetin bir nedeni
olarak goriilmektedir (McHugh ve Frieze,
2006). Froscl ve Lov (1995) tarafindan
yuriitiilen calismalarda siddeti uygula-
yanlarin ¢ocukluklarina iliskin iki temel
yap1 bulunmustur. Bunlardan ilki liderlik
islevi olan bir babanin yoklugu iken,
ikincisi asin ataerkil bir aile yapisina sahip
olma bigiminde aciklanmaktadir (Aktaran:
Citak, 2007). Ayni yazarlar, siddete yatkin

kisilerin genel olarak evin disinda da icinde
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de siddet uygularken, aile ici siddet
uygulayanlarin dyle olmayabileceklerini

belirtmektedirler.

Erkegin egitim seviyesi distiikce eslerini
dévme oranlar1 artmaktaysa da yapilan
calismalar eslerini siirekli déven ve arada
bir doven erkeklerle ilgili calisma sonuclar
dikkate degerdir. Yapilan eski bir calismada
kronik olarak eslerini dévenlerin 20-34
yaslarinda, issiz ya da mavi yakali islerde
calisan, alkol ya da ila¢ bagimlilig1 olan
kisiler oldugu bulunmustur (Roberts, 1987,
Aktaran: Roberts, 2006).

Yeni bir calismada ise, arada bir siddet
uygulayanlarla siirekli uygulayanlar
arasinda farklar bulunmustur. Stirekli
olarak eslerini dovenlerin diistik egitime
sahip olduklari; %40'nin liseyi terk ettigi,
%40’tan fazlasinin lise mezunu oldugu,
cogunun distik gelire sahip oldugu elde
edilen verilerdendir; ancak, arada bir
dayak atanlarin yaklasik %60'inin orta
sinif ve orta-list sinifa mensup, geliri ytiksek
ve cogunun da tiniversite mezunu oldugu
sonucu bulunmustur (Roberts, 2006).
Yapilan bazi calismalar siddet uygulayan
erkeklerin ciddi olarak eslerine bagiml

olduklarini, ancak bunun farkinda olma-

diklarin gostermektedir. Siddet uygulayan
kisi, bunu esini kontrol etmeye ve giic
saglamaya yonelik davranarak goster-

mektedir.

Yapilan calismalar, siddeti gerceklestiren
erkeklerin goriindiiklerinin aksine ¢ok
zayif, kolay yaralanabilir ve bagimh
olabildiklerini gostermistir. Terk edilmek-
ten, esini kaybetmekten ¢ok korkan, asiri
ev dis1 yasamlarindaki iliskilerinde bir
problemleri yokmus gibi gériinmelerine
ragmen, temel sosyal beceri eksiklikleri
oldugunu ortaya koyan calismalar vardir
(Gelles ve Conte, 1990, Aktaran: Isiloglu,
2006).

Citak'in (2007) Kadina Yonelik Aile ici Siddet
Egitim Materyalinden alinan bilgilere gore,
siddet uygulayanlarin bazi taktikleri varcir
ve bunlardan biri davranisa “Bu benim
gelenegimde var, ana-babamdan boyle
gordiim, vb.” gibi akilc1 mazeretler
bulmaya calismaktir. “Ben boyle bir

”

davranista bulunmadim.”, “En azindan

dévmiiyorum.” , “Ben kadin dévecek biri
degilim.” gibi aciklamalarla sorunu inkar
etmek bir baska taktiktir. Kizginhgini
kontrol edemedigini, kavgalardan sonra

harika seks yasadiklarini, tiim ciftlerin
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benzeri yasantilart oldugunu séyleyerek
sorunun ciddiyetini inkar etmekten baska,
sorunun sorumlulugunu almamak gibi bir
taktik de uygulanabilmektedir. Bu taktikte
siddeti uygulayan “Benimle 6yle konusma-
mast gerektigini biliyordu.” “O istedi.”
“Bana ters bakmayacakt1.” gibi s6zlerle
sorumluluk almamaya calismaktadir. Bir
baska taktik de, kisi bir daha siddet
uygulayabilme olasiligini gérmezden
gelmekte ve “Dersimi aldim, bir daha asla.”
“Bana ne oldu o an bilmiyorum.” gibi

aciklamalar yapabilmektedir.

Moderos (1995), cok tehlikeli olabilecek
siddet uygulayicilarin genel 6zelliklerini
anlayabilmek icin ti¢ farkli profilden olusan
bir siniflandirma yapmustir (Aktaran: Citak,
2007). Asagida bu siniflama ve aciklamalan

yer almaktadir.

1. Bunlardan ilki, kiskanc, baskici siddet
uygulayicisidir. Bu profildekilerin ézellikleri
sunlardir: Esinden ayrilmayi asla kabul
etmeme, patolojik derecede kiskang olma,
akil dis1 suglamalarda bulunma, mutlak
kontrol etme istegi gdsterme, es ya da

cocuklar dldiirme ya da intihar tehditleri

savurma, ayrilik olsa da tehditleri
stirdiirme.

2. Ikinci profil olan sadist siddet uygula-
yicinin 6zellikleri sunlardir: Giig ve intikam
saplantisi, norotik kisilik, kadinlar1 hor
gorme, iskence gibi giiclii siddet yollarini
tercih etme, yaralanmaya ve psikolojik
hasarlara yol acan siddet eylemlerinde
bulunma, birdenbire hicbir isaret verme-
den siddet uygulama, poliste kaydi
olmayacak kadar toplumda saygin bir
kisilik gdsterme.

3. En tehlikeli siddet uygulayicisi 6zellikleri
ise sunlardir: Siddete asir1 yatkin olma,
erkekliginin sorgulanmasina abartili bir
duyarlilik gosterme, stirekli giictinii
gosterme istegi duyma, poliste kayith olma,
siddet uygulananin direnmesi halinde
cileden cikma, otorite sembolii kisilere

karsi kavgaci tavir gdsterme.

Siddete maruz kalanlarin ve siddet
uygulayanlarin ézelliklerinin bilinmesinin
birkag yarar1 vardir. Siddet gérenin/siddete
ugrayanin giivenligi icin onu egitmek, daha
giivenli bir yere yerlestirmek icin siddete
maruz kalan ayirt edebilmemiz gerekir. Benzer
bicimde siddet uygulayan ve siddeti daha da
tehlikeli boyutlarda gerceklestirme potansiyeli
olanlar tanimak bir an evvel harekete gegcmek

konusunda ipucu gorevi gorecektir.
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Kadina Yonelik Aile Ici
Siddetin Bedeli

Yasam tizerindeki bir dizi olumsuz etkileri
nedeniyle aile ici siddetin énemli bir halk
saghgl sorunu oldugundan (Paksoy-
Erbaydar, 2008)

edilmisti. Siddetin, siddete maruz kalana

daha once de soz

da siddeti gerceklestirene de bazi etkileri
olmaktadir. Siddeti gerceklestiren de siddet
sirasinda ve sonrasinda bazi bedensel
etkiler yasamaktadir. Siddet sirasinda
yasanan ofke ve harcanan gii¢ nedeniyle
kalp atislarinda hizlanma, tansiyonun
artmasi gibi; siddet gerceklestikten sonra
stres yasama, suclu hissetme, sorunun
coziilmedigini fark etme gibi belirtiler

yasanmaktadir.

Kadina yonelik siddet ayni zamanda,
kadinin insan haklarinin ihlalidir, baska
deyisle kadinin yasama ve kendini
glivende hissetme, fiziksel ve ruhsal
sagligini st diizeyde tutma, egitim, is ve
sosyal hayata katilma haklarinin elinden
alinmasi anlamina gelir. Fiziksel siddetin

sonuclar en gdriiniir olanlardir ancak,

siddete maruz kalanin depresyona
girmesi ve benzeri ruh saghgini ilgilendiren
sonuglar1 da iyi bilinmektedir. Siddetin
sonuclart bilinmekle birlikte siddete
maruz kalanlarin cogu deneyimlerini
paylasmamaktadir. Kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddetin her tiirliisti farkh
olumsuz etkilere yol acsa da fiziksel siddet,
fiziksel sorunlara yol agmasi bakimindan
en yaralayici olanidir (Akin ve Paksoy,
2008).

Kadinlarin aile ici siddet nedeniyle
yasadiklar bir dizi fiziksel ve psikolojik
saglik sorunlar vardir. Bunlardan bazilar
yaralanma, kronik agrilar, sindirim sistemi
bozukluklari ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar da dahil olmak tizere tireme
organlariyla ilgili sorunlardir. Bunun
yaninda psikolojik olarak depresyon, kaygi,
travma sonrasi stres bozuklugu, dustik
benlik degeri, uyku ve istah bozukluklari,
intihar diistinceleri ve psikosomatik

rahatsizliklar da rastlanan sorunlardandir.
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DSO’niin 1996 tarihli bir dokiimanina gore,
kadina yonelik aile ici siddetin dliimciil ve
oliimctil olmayan sonuclart mevcuttur
(WHO, 1996). Kadina ydnelik aile ici
siddetin 6liimciil sonuclari acisindan ev
ici siddetle ilgili cinayetlere bakildiginda,
yilda yaklasik iki bin kadinin dayak
atandan ayrilmaya, bosanmaya calistig
dénemde oldiirildigi goriilmektedir

(Roberts, 2006).

Siddetin o6limciil olmayan sonuclari
arasinda fiziksel saghgi ilgilendiren
sonuclar yer almaktadir: Yaralanma,
istenmeyen hamilelik, jinekolojik sorunlar,
cinsel yolla bulasan hastaliklar - HIV/AIDS
dahil - cocuk diisiirme, kronik legen kemigi
agrilari, bas agrisi, astim ve kisinin kendi
saghgina zararli davranislar (sigara,
korunmasiz cinsel iliski gibi). Her yil
yaklasik 1,5-2 milyon kadin ev ici siddet
dolayisiyla acil tibbi bakima gereksinim
duymaktadir. Bunlara, alkol ve ilag
kullanimi, kiirtaj, yiiksek tecaviiz riski,
intihar girisimi, ciirtikler, siyriklar ve
yirtiklar da eklenebilir (Roberts, 2006).
Yanikekrem ve arkadaslari1 (2007), fiziksel
ve cinsel siddete maruz kalan kadinlarin,
yukaridaki belirtilere ek olarak kronik agrn

sendromlari, rahatsiz edici bagirsak

sorunlari, bosaltim sistemi enfeksiyonlar
yasadiklarn ve fiziksel islevlerinde azalma

gosterdiklerini belirtmektedirler.

Siddetin 6liimciil olmayan bir diger
sonucu ise ruh saghg ile ilgilidir:
Depresyon, kaygl, korku, kendini degersiz
bulma, kendini suclama, kendine zarar
verici davranislar gosterme, caresizlik,
cinsel islev bozuklugu, yeme ve uyku
sorunlari, panik atak, post travmatik stres
bozuklugu, stresle basa ¢cikamama, madde
bagimlihg: gelistirme ve saplanti sorunlari,
vb. Bunlarin yani sira, paranoid bozuk-
luklar, somatik belirtiler ve fobiler de bu
listede yer almaktadir (Yanikekrem ve ark.,
2007). Istanbul Tip Fakiiltesinde psikiyatri
kliniklerine gelen kadinlarla yapilan
calismada, basvuruda bulunan 80
kadindan 74’lintin aile ici siddete maruz
kalanlar oldugu bulunmustur (Arikan ve
ark., 1989, Aktaran: Yanikekrem ve ark.,
2007). Aile ici siddetin dliimciil sonuclar
ise, intihar, cinayet, anne oliimleri, namus
bahanesiyle cinayetler ve HIV/AIDS olarak

ortaya cikmaktadir.

Herhangi bir tiirdeki siddete maruz kalmis
kadinlarin kendilerini korumak icin
harekete gecememeleri, “doviilen kadin
sendromu” olarak adlandirilmaktadir
(Walker, 2000, Aktaran: Edwards ve ark.,2006).



Bu sendrom kadinlarin psikolojik durum-
lartyla yakindan iliskilidir. Aile ici siddete
ugramis kadinlar, siklikla bu durumu
saklama egilimindedirler. Tacize ugramis
kadinlar, bazen hak ettiklerini diistinerek,
kendilerini suclama davranisi gosterirler.
Bu olumsuz diistinceler nedeniyle kendine
cok kizma, kendini kii¢climseyici fikirlere
sahip olma, durumu degistirebilmek ve
kontrol edebilmek konusunda caresizlik
duygular1 yasama egilimindedirler.
Literatiirde kisiler arasi siddet ile kisiler
arasi travma es anlamli kullanilmaktadir
(Hegadoren ve ark., 2006). Bu anlamda,
aile ici siddete maruz kalan kadinlar
travma sonras! stres bozukluklari
yasamaktadirlar. Siddet ne kadar uzun
siirer ve ne kadar siddetli olursa travma
sonrasi stres de o kadar yogun olmaktadir.
Travma bazi durumlarda yeniden
yasanabilir. Ornegin, anilar bazen bu
kadinlara yeniden ayni deneyimi
yasiyorlarmis gibi hissettirebilir. Kadin,
tekrarlayan ve aci dolu riiyalar gorebilir,
travmatik yasantiyl animsatan uyaricilar

karsisinda ayni tepkileri verebilir.

Kadina yonelik aile ici siddet sonucu,
kisinin benlik duygusu, digerlerine giiven
duyma ve diinyanin gilivenli ve dnceden

tahmin edilebilir (yordanabilir) bir yer
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olduguna iliskin inanclar1 zayiflar. Siddeti
gerceklestiren de siddete maruz kalan da
aslinda sucluluk ve utanma duygulari
yasar. Kendilerine “Neden bu bize (bana)
oluyor.” diye sorduklarinda ¢ocukga bir
tepkiyle “Kotii seyler kétii insanlara olur.”
gibi aciklama yaparlar. Siddete maruz
kalan kisiler stresten kacinmak ya da basa
citkmak icin daha 6nce de dile getirilen
ilac ve alkol kullanimi, yeme bozukluklar
ve giderek artan fiziksel hastalik riskinin
yaninda kendini kesme, yaralama gibi
kendine zarar verici davranislara da
yonelirler (Springs ve Friedrich, 1992,
Aktaran: Hegadoren ve ark., 2006).
insanlardan kagmak, yabancilasmak,
duygular acisindan kiintlesme (kapanma)
yasamak, gelecege iliskin umutlarin
kaybetmek, beklentilerini azaltmak,
hircinlik, odaklanamama, asir1 lirkek ve
hep tetikte olmak, yasamdan zevk
alamamak, inkar etmeye benzer bir
unutkanlik, siddeti uygulayana ve kendine
destek olmayanlara 6fke duymak da aile
ici siddete maruz kalmis bir kadinin

gosterebilecegi tepkiler arasindadir.

Sosyal ve ekonomik acidan bakildiginda
da aile ici siddetin bazi sonuclari vardir.
Siddet nedeniyle kadin topluma sosyal ve

ekonomik olarak katilamaz. issiz ya da
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duistik gelirli ise sahip olan kadinlarin daha
fazla siddete maruz kaldig1 goriilmektedir.
Ozellikle kadin ticaretinin sonucu olarak
cocuklarin ailelerinden ayrilmalari, egitim
eksikligi, kadinin damgalanmas: gibi
sonuglar1 vardir. Aile ici siddetin oldugu
ailelerde biiytiyen cocuklarin davranissal
ve duygusal sorunlar yasadiklari
bilinmektedir. Siklikla korku dolu ve anti-
sosyal davranma egilimi goriilen bu
cocuklarda ayrica daha fazla kaygi,
depresyon, daha saldirgan davranislar,
diisiik bilissel beceriler ve okulu terk etme

goriilebilmektedir.

Kadina uygulanan siddetin ekonomik
acidan da, bazi sonuclari vardir. Siddete
maruz kalanin ve siddeti gerceklestirenin
ailesine ekonomik katkida bulunmasi
zordur. Kadina yonelik aile ici siddet,
kadinin tiretkenligini, calisma olanagini
ve kapasitesini azaltir, ise devamsizligini
artirir ve isinde ilerlemesini engeller; aile
icinde ekonomik kaynaklar lizerinde
kontroliinlin olmamasina yol acar.
Bunlarin yan sira, kadinin saghk hizmet-
lerini ve sosyal hizmetleri kullanim siklig1
artar (Paksoy- Erbaydar, 2008). Bu durumun
kisa ve uzun vadede birkac tiir bedeli
vardir. Oncelikle kadina yonelik siddetle

ilgili hizmetlerin bedeli, ikincisi performans

ve tretim kaybindan kaynaklanan dolayh
bedeldir. Sonuncusu ise, insan olarak aci

cekme bedelidir.

Kanada’'da kadina ydnelik aile siddet
nedeniyle bir yilda, yargi sistemi icin 684
milyon, polis icin 187 milyon ve egitim ve
psikolojik yardim alma icin 294 milyon
Kanada dolar1 harcanmaktadir. ingiltere
ve Kuzey Irlanda’da ev ici siddet nedeniyle
yargl, saglik, sosyal hizmetler, barinma,
yasal, kayip gelirler icin harcanan paranin
23 milyar sterlin oldugu dusiintilmektedir.
Buna benzer baska iilkelerin verileri de
mevcuttur. Gortildiigi gibi kadina yonelik

siddetin maliyeti cok ytiksektir.

Kadinlarin hamilelikleri sirasinda aile ici
siddete maruz kalmalarinin daha farkl
sorunlara yol actig1 bilinmektedir. Bu
sorunlar, diistik, erken dogum, zihinsel ve
fiziksel engeli cocuklar diinyaya getirme
olarak Ozetlenebilir. Ayrica bireysel
sorunlarin yani sira toplumsal sorunlar
da goriilmektedir (Yanikekrem ve ark,

2006, Aktaran: Yanikekrem ve ark, 2007).

Kadina yonelik aile ici siddetin degerlen-
dirilmesi cok zor olan bedelleri de vardir.
Siddetin sahidi olan ¢ocuklarin psikolojik

destek gereksinimlerinin olmas, az egitim



almalar ve diistik gelirli islerde calismalar
gibi bedeller bunlardan bazilaridir. Aile
ici siddet yaygin olarak kocanin karisina
ya da ana babanin ¢ocuklarina yonelik
olarak ortaya cikmaktadir. Sokaga ve suca
itilen, madde bagimlisi cocuklarin
genellikle ihmal ve istismarin oldugu
ailelerden geldikleri goriilmektedir. Aile
icinde siddete maruz kalan ya da tanik
olan ¢ocuk, duygusal, bilissel ve davranissal
acidan ciddi sorunlara sahip olabilmek-
tedir. Sokak, barindirdig1 onca riske
ragmen cocuklar icin tercih edilen yer
haline gelebilmektedir. Aile ici siddetin
yaygin oldugu evlerde biiytiyen cocuklarda
depresyon, isyankarlik, ice kapanma,
asagilik duygusu yasama gibi 6zellikler
gelisebilir. Hatta bu tip ailelerde, siddeti
i¢csellestirerek yetisen cocuklar, saldirgan,
intihar egilimli, madde bagimlisi, suca
itilen ve gelecekte ihmal ve istismar eden
bireylere ddniisebilmektedirler (Yildiz,
2007).

Evde ebeveynleri arasindaki siddete tanik
olan cocuklar, ancak son zamanlarda
lizerinde durulan bir gruptur. Bu cocuklar
aile ici siddette “sessiz”, “unutulmus” ve
“niyetlenilmemis” siddete maruz kalanlar
olarak adandirilir (Groves ve ark., 1993,

Aktaran: Edleson, 1999). Cocuklarin ¢cogu,
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ailede siddet varsa bunun dliimciil hale
gelisine tanik olmazlar, ancak dévme gibi
olaylara daha siklikla taniklik ederler
(Edleson, 1999). Siddet dolu bir olaya
“taniklik etmek” cocuklarin deneyimlerini
acitklamaz. Cogu cocuk cok travmatik
olaylar1 tanimlarken ne gérdiiglinden ¢ok
ne isittigini anlatma egilimindedir. Ganley
ve Schechter (1996), aile ici siddeti
cocuklarin farkh bicimlerde deneyim-
lediklerini belirtmektedirler. Bunlar anneyi
eve donmeye zorlamak icin cocugu rehin
alma, kadina siddet uygularken cocugu
bir tehdit unsuru gibi kullanma, ¢cocuk
annesinin kucagindayken annenin itilip
kakilmasi, cocugun baba tarafindan
anneyi incitirken izlemeye zorlanmasi,
cocugun bir casus gibi kullanilmasi gibi

durumlar olabilir.

Aile ici siddete taniklik eden cocuklarda
goriilen sorunlar {i¢ ana grupta
toplanabilir: Davranissal ve duygu-sal
islevlerde bozulmalar (anti sosyal ve
saldirgan davranislar, kaygi, depresyon,
dustik kendilik degeri, ofkeli olma ve
ailedeki siddeti model alma yoluyla
dgrenme ve uygulama), bilissel islevlerde
ve tutumlarda bozulmalar (sozel ve sayisal
becerilerde dustikliik, olgunlasamama,
siddete ve catisma ¢ozme durumlarina
yonelik tutumlarin olumsuz / yetersiz

olmasi) ve fiziksel islev bozukluklar
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(psikosomatik belirtiler, fiziksel hastaliklar).
Dordiincii ana faktor olarak etkileri uzun
doénemde goriinenler de vardir. Suca
yonelimli olma, kendisinin de gelecekte
aile ici siddet uygulama egiliminde olmasi,
vb.

Kiz ve erkek cocuklar tanik olduklari aile
ici siddete karsi farkh tepkiler goster-
mektedir. Erkekler disa dontis, diismanlik
gibi sorunlar yasarken kizlar sorunu
icsellestirerek psikosomatik sorunlar

yasamaktadirlar. Bazi arastirmalarda

kizlarin da yaslar: ilerledikce daha
saldirgan davrandiklar: bulunmustur
(Edleson, 1999). Aile ici siddet uzun stiredir
varsa, cocuklarda rastlanan sorunlar daha
fazla olmaktadir. Cocugun annesiyle iliskisi
de ¢cocugun annesine yonelik aile ici
siddetten nasil etkilenecegini etkileyen

unsurlardandir.

Siddetin psikolojik, fiziksel, ekonomik, sosyal
boyutlarda bedelleri vardir ve bazi bedellerin
hesaplanmasi cok zordur. Aile ici siddete tanik
olan cocuk ve genclerin de yasadiklar bir dizi
sorun vardir.




KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETLE MUCADELE |

Kadina Yonelik Aile Ici
Siddetle Miicadele

5.1 Siddete Maruz Kalan Kadinlara Nasil
Destek Olabiliriz?

Siddete maruz kalanlara sosyal, yasal,
psikolojik olarak nasil destek olabilecegimiz
sorusunun yaniti, hangi kimlikle siddete
maruz kalanlarla ilgilenecegimize bagh
olarak farklilasir. Herhangi bir vatandas
olarak, komsu olarak yapacaklarimiz ile
profesyonel olarak yapacaklarimiz farklilik
gostermektedir. Siddete maruz kalana
destek olmak, sikayet etmesine yardimci
olmak ya da onun adina sikayet etmek
gibi davranislar siradan bir vatandasin
yapabilecekleri iken, profesyonel olarak
si@inmaevinde calisanlarin, sosyal calisma-
cilarin, polislerin, saglik calisanlarinin,
hukukcularin ona haklarinin oldugunu
bildirmek, siginacagi bir yer ayarlamak
gibi farkli yardim kanallar1 vardir. Siddete
maruz kalan kisiye can giivenligini saglaya-
bilmesi i¢in glivenlik plani hazirlamasini
soylemek ve ona bu konuda yardimci
olmak yapilabilecek yardimlardan biridir.
Kisinin cocuklarinin olup olmamasi,

evlerinin konumu gibi kosullarin dikkate

alinmasi gerektigi icin herkesin giivenlik
plani kisisel olmak durumundadir. Plan
olusturulurken planda yer almasi gereken

unsurlar vardir:

1. Siddet aninda, siddet olasilig1 oldugunda
kacabilmek icin tiim yénleri dnceden
diistinmek, (kapilar, pencereler, bodrum
penceresi, merdivenler, vb.) ve provasini
yapmak.

2. Gidilecek yeri secmek. Kosulsuzca kabul
edilecegi ve giivende olacagi bir ev (anne
babasinin, arkadas! ya da akrabasinin),
bir otel ya da siginmaevi.

3. Bir acil durum cantasi hazirlamak. Taksi
icin para, kiyafetler, yedek ev ve araba
anahtarlari, niifus kagidi, ilaclar ve
recetelerin kopyalari, kredi kartlari, adres
defteri, yasal belgeler, degerli miicevherler,
sahip olduklar1 para ve mal varligini
gosteren belgeler, vb. Bu canta evde ya da
glivenilen bir komsuda, arkadas ya da
akrabada saklanabilir. Cok énemli kagitlar
bankalarin kasalarina konabilir.

4. Bireysel bir banka hesabi actirmak.
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5. Siddet uygulayanin etrafinda silahlarin
ya da kesici aletlerin oldugu (mutfak gibi)
yerlerde tartismaktan kaginmak.

6. Aile ici siddet oldugunda arayabilecegi
numaralar bilmek. Oralar1 arayarak yasal
haklarini, olanaklar1 6grenmek.

7. Guvenlik planini aylik olarak gézden

gecirmek (Collins, 2004).

Giivenlik Plani Yapilirken Kadinin
Yanina Almasi Onerilebilecekler

Kimlik - Cocuklarin kimlikleri

Okul, as1 ve saglik belgeleri - Para, kredi kartlari
Cocuklarin oyuncaklan ya da battaniyeleri-
flaglar, ehliyet, adres, telefon defteri,

Ev-kira belgeleri

Sigorta belgeleri - Saglik belgeleri

Anahtarlar

Glivenlik plani yapilirken farkli yollar da
izlenebilmektedir. Ekte Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Ulusal Aile ici ve Cinsel
Siddet Merkezi (National Center on
Domestic and Sexual Violence-NCDSV)
calismalarinda kullanilan bir form bulun-
maktadir. Siddete maruz kalan ya da
ugrama olasilig1 olan kisiye Giivenlik Plani
Formu verilerek, kisinin kendi kosulla-
rina gore bir plan yapmasi beklenmektedir
(www.ncdsv.org/publications_safetyplan
s.html). Siddete maruz kalan kadinlara
siddet aninda neler yapabileceginin

ogretilmesi, kendisinin ve cocuklarin zarar

gormemeleri ve giivende olmalar1 icin
planlama onerileri de getirilmektedir
(domesticviolence.org, 2008; www.ncdsv.
org, 2008).

Herhangi bir vatandas olarak da yapila-
bilecekler vardir. Her seyden 6nce duyarsiz
olmamak, siddeti géz ardi etmemek
gereklidir. ‘Aile arasina girilmez,” gibi
anlayislara kapilmamak da énemlidir. Bu
cercevede yapilabilecekler kisaca su
sekilde siralanabilir:

* Eger aile ici siddet goriiliir ya da isitilirse
polise bildirmek.

e Aile ici siddete karsi etraftakilerle
konusmak.

* Bir komsu, arkadas, calisan, evden biri
siddete ugrarsa, aile ici siddete kars kisisel
tepkimizi ortaya koymak.

* Aile ici siddet varsa komsulari, hirsiz-
liktan ya da diger suclardan korur gibi
kollamak.

* Etrafta siddete ugradig diisiiniilen biri
varsa ona destek olmak.

*Diger insanlarin aile ici siddete duyar-
g artirmak icin is yerine, bagh olunan
meslek orgiitiine, vb. konu uzmani
konusmaci ¢agirmak.

* Aile ici siddete yonelik hizmet sunan
siginmaevlerini ve psikolojik danisma

programlarini desteklemek.



Siddete maruz kalana yardim eden profes-
yonellerin, yasal gelismeler, mesleki olarak
yapmas! gerekenler, siddete maruz
kalanlara nasil davranilmasi ve nereye
yonlendirilmesi gerektigi konularinda bilgi
sahibi olmasi gerekmektedir. Ornegin
kadin siginmaevlerinin ve danisma
merkezlerinin telefonlarinin ve kadin
danisma merkezlerinin adreslerinin
bilinmesi gibi. Elbette gizlilik geregi siddeti
uygulayanlara siginma evlerinin telefon
numaralar1 ve adreslerini asla vermemek

kosuluyla.

5. 2 Yasal Destekler

Siddetle miicadelede destek alinabilecek
yasal dayanaklar sunlardir:

a ) Anayasa'nin (2004) 10'uncu maddesi,
“Kadmlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Devlet bu esitligin yasama gecmesini
saglamakla ylikiimliidiir.”; 41. maddesi,
“Aile Tiirk toplumunun temelidir” ifade-
sinden sonra “ve esler arasinda esitlige
dayanir.” demektedir

b) Yeni Tiirk Medeni Kanunu (2002):
Medeni Kanun yeni sekliyle kadin-erkek
esitligini gbzeten, cinsiyet ayrimciligina
son veren, kadinlar1 aile ve toplum
icerisinde erkekler ile esit kilan, kadin
emegini degerlendiren bir diizenlemedir.
c) 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair
Kanun (1998):
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4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair
Kanun 14 Ocak 1998’te yiriirliige
girmistir. Uygulamalar degerlendirilerek
bazi degisiklikler yapilmis ve degisiklikleri
iceren 5636 sayill Kanun 4 Mayis 2007
tarih ve 26512 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yirtirliige girmistir. Bu
kanunun temel amaci, aile icinde siddet
uygulayan bireyi ortak yasam alanindan
uzaklastirarak ve diger birtakim tedbirleri
uygulamaya koyarak aile ici siddeti
onlemektir. 4320 sayili Kanun Tiirkiye'de,
devletin aile ici siddete karsi oldugunu,
magdurlara ve onlarin korunmasina
oncelik veren bir yaklasima sahip
bulundugunu ortaya koyan en dnemli
yasal diizenlemedir. Kanun'un gerekgeleri,
aile ici siddete iliskin temel yaklasimi
ortaya koymak acisindan ¢ok énemlidir.

Genel Gerekge’'de dngoriilenler sunlardir:

* Aile toplumun temelidir. (Anayasa,
md.41) Ailenin sagligi, toplumun var
olusunu ve yarinlara giiclii bir bicimde
uzanmasini dogrudan etkiler.

* Aile ici siddet, toplum icin tehlikedir,
toplum biinyesinde derin ve kalic izler
birakir. Birey acisindan da tehlikeli
sonugclar yaratir. Sevgi, sefkat ve merhamet
bekledigi kisiden siddete maruz kalan
magdurun ruhi yapisinda hayati boyunca

silinmesi zor izler kalir.
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* Aile ici siddet olaylar1 toplumumuzu
sarsar boyutlara ulagmistir.

* Aile ici siddet olaylarina daha ¢ok anne
ve ¢ocuklar maruz kaliyor.

« Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle
ananin ve cocuklarin korunmasi icin
gerekli tedbirleri almakla gorevlidir
(Anayasa, md.41). O halde, aile ici siddetten
magdur olan kadini koruyucu yasal

tedbirlerin alinmasi zorunludur.

Kanun, eslerden birinin veya cocuklarin
veya ayni ¢at altinda yasayan diger aile
bireylerinden birinin veya mahkemece
ayrilik karar verilen veya yasal olarak ayr
yasama hakki olan veya evli olmalarina
ragmen fiilen ayr1 yasayan aile bireyle-
rinden birinin aile ici siddete maruz
kaldigini kendilerinin veya Cumhuriyet
bassavciliginin bildirmesi {izerine aile
mahkemesi hakimi tarafindan takdir
edilecek tedbirleri diizenlemektedir. S6z
konusu kanuna gére, siddet uygulayan es
veya diger aile bireyinin, ayni zamanda
ailenin gecimini saglayan yahut katkida
bulunan kisi olmasi halinde hakim bu
konuda magdurlarin yasam diizeyini
dikkate alarak, daha once Tiirk Medeni
Kanunu hiikiimlerine gére nafakaya
hitkmedilmemis olmasi kosuluyla
herhangi bir talep olmasa dahi tedbir

nafakasina hitkmedebilmektedir. Tedbir

kararinin uygulanmas: Cumhuriyet
savciliginca, genel kolluk kuvvetleri
marifetiyle izlenmektedir ve aleyhine
koruma karar1 verilen kisinin karara
uymadiginin tespit edilmesi halinde genel
kolluk kuvvetleri tarafindan resen sorus-
turma yapilmakta ve evrak en kisa
zamanda Cumhuriyet bassavcihiina inti-
kal ettirilmektedir. Cumhuriyet bagsav-
cilig1 koruma kararina uymayan es ve aile
bireyleri hakkinda Sulh Ceza Mahkeme-
sinde kamu davasi acar. 4320 sayili
Kanunda 5636 sayili Kanun'la yapilan

degisiklikler sunlardir:

*Kapsam genisletilmistir. Sadece ayni
cat1 altinda yasayan esler degil, ayni cati
altinda yasayan diger aile bireyleri ile ayni
cati altinda yasamayan, bosanma veya
ayrilik nedeniyle ayr konutlarda bulunan
bireyler ve evli olmalarina ragmen fiilen
ayri yasayan aile bireyleri ve cocuklar da
kanundan yararlanabilmektedir. Hakkinda
tedbir karar1 alinabilecekler acisindan
sadece “kusurlu es” degil, “kusurlu diger
aile bireyleri” hakkinda da tedbir karari
alimabiliyor.

* “Oturduklar1 eve” ifadesi “birlikte ya da
ayr1 oturduklari eve”, “evin ese ve varsa
cocuklara tahsisi” ifadesi “aile bireylerine
tahsisi"ne, “ortak konuta gelmemesi”

ifadesi “magdurun yasamakta oldugu



konuta ya da isyerine gelmemesi” seklinde
diizeltilmistir.

* “Siddet uygulayanin saghk kurulusuna
muayene ve tedavi icin basvurmast”
eklenmistir. Boylece, siddet uygulayan
bireyin herhangi bir rahatsizlidinin
bulunup bulunmadig tespit edilebilecek
ve tedavisi ile uyguladig1 veya uygulayacagl

siddet ortadan kaldirlabilecektir.

Tedbir nafakasi, magdurlarin tedbir karar
nede-niyle ekonomik sikinti cekmemeleri
icin uygulanmaktadir. Degisiklikle, zaten
nafaka alan siddet magdurlarina miikerrer
nafaka ddenmesine engel olunmustur.
4320 say1l kanuna gore basvurularda harg
uygulanmamaktadir; infaz icin yapilan
icrai islemlerin de harca tabi olmayacagina
aciklik getirilmistir. Tedbir kararinin genel
kolluk kuvvetleri ile uygulanacagina aciklik
kazandirlmistir. Bu kanunla, aile birligi
icinde olusan sorunlarin ¢éziimii icin
bosanma veya ceza verme yontemine
dogrudan basvurmadan bazi ara tedbir-
lerin uygulanmasi imkani getirilmistir.
Ayrica kanun, siddete maruz kalan aile
liyelerinin bosanma sonuclanincaya kadar

korunmasi amacina da hizmet etmektedir.

4320 sayili Kanun'la ilgili Yonetmelik:
Kanun'un uygulanmasinda ortaya ¢ikan

sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastirmak,

KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETLE MUCADELE |

hizlandirmak icin 1 Mart 2008 tarihinde
yaymlanmustir. Yonetmelik aile ici siddet,
sikayet ve ihbar gibi kanunda gecen bazi
kavram ve sozciiklerin acgik tanimini
yaparak, alinacak tedbirlerin icerigi
konusunda aciklik getirmistir. Ayrica
kararin uygulanmasi ve uygulamanin
izlenme bicimi konusunda yéntem
belirleyerek kollugun gérev alanini

belirlemistir.

d) Yeni Is Kanunu (2003):

Yeni Is Kanununun getirdigi en 6nemli
ilerleme isveren isci iliskisinde cinsiyet
dahil hicbir nedenle temel insan haklar

bakimindan ayrim yapilmayacagidir.

e) Yeni Tiirk Ceza Kanunu (2005):

Yeni Tiirk Ceza Kanunu’'nda cinsiyet esitligi
ve kadina karsi siddet konusunda ¢agdas
diizenlemeler yapilmistir. Cinsel suclar,
isyerinde cinsel taciz gibi bir dizi konuda
yenilik vardir. Kadina yonelik siddet bir

suc olarak bildirilmektedir.

f) 2006/17 sayili Bagbakanlik Genelgesi:
Cocuk ve kadinlara yonelik siddet
hareketleri ile tre ve namus cinayetlerinin
onlenmesi icin alinacak tedbirlerle ilgili
olarak Basbakanlik tarafindan cikarilan
2006/17 sayili Genelge 4 Temmuz 2006
tarih ve 26218 sayili Resmi Gazete'de
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yayimlanarak ytriirliige girmistir. S6z
konusu genelgede, cocuk ve kadinlara
yonelik siddet, tdre ve namus cinayetlerine
iliskin ¢dziim 6nerilerinin yasama geciril-
mesinde koordineli calismasi gereken

kurumlar ve sorumluluklarn yer almaktadr.

g) 2007/8 sayil Icisleri Bakanlig
Koordinasyon Genelgesi:

2006/17 sayili Basbakanlik Genelgesi
hiikiimleri dogrultusunda uygulamada
yerine getirilmesi gereken hususlar
baglaminda bazi kurum ve kuruluslar ile
il valiliklerinin neler yapmas: gerektigi
konusunda, Icisleri Bakanligi'na bagl Iller
Idaresi Genel Mudiirliigti, Mahalli [dareler
Genel Midiirltigl, Jandarma Genel Komu-
tanlig1 ve Basbakanlik Kadinin Statiisii
Genel Mudiirliigii, Basbakanlhk SHCEK
Genel Miidiirltigi ile koordineli bir sekilde
Emniyet Genel Mudurlugt tarafindan
hazirlanan “Tére ve Namus Cinayetlerinin
Onlenmesine Yonelik Tedbirlerin
Koordinasyonu” konulu 11 Ocak 2007
tarih ve 2007/8 sayih genelge 81 il Valiligine
gdnderilmistir.

5.3 Kadina Yénelik Aile ici Siddetle
Miicadele Calismalari

5.3.1 Uluslararasi Diizeyde Kadina Yonelik
Aile ici Siddetle Miicadele Calismalar1
Uluslararasi ve ulusal diizeyde kadina

yonelik aile ici siddetle ilgili bir dizi

miicadele yapilmaktadir. Uluslararasi
calismalar acisindan bakildiginda, ilk kez
1993’te Viyana Insan Haklari Konfe-
ransi’'nda kadina yonelik siddetin bir insan
haklar1 ihlali olarak kabul edildigi gortil-
mektedir (www.UN.org, 2008). Daha
onceleri bu konu bir sosyal ve halk saglhig
sorunu yerine aile ici sorun olarak ele
aliniyordu. Oyle ki 1979 yilinda BM Genel
Kurulu tarafindan onaylanan Kadina
Yonelik Her Ttirlti Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi'nin (CEDAW) maddeleri arasina
kadina yonelik siddet dahil edilememisti.
Bu durum 1992 yilinda CEDAW Komite-
sinin 19 Nolu Genel Tavsiye Karari ile
giderilmistir (CEDAW General Recom-
mendation, 1992). Bunlarin yani sira
diinyada bir dizi uluslararas: kurum ve
kurulus bu konuda calismalarini siirdiir-
mektedir. Ornegin 1994 yilinda BM Insan
Haklar1 Komisyonu, Kadina Yonelik Siddet
Ozel Raportorii secmistir. Bu raportorler
yillik raporlar hazirlamaktadirlar. 1998
yilinda Insan Haklar1 Komisyonu tara-
findan kadina yonelik siddetin ortadan
kaldirilmasina yonelik bir ilke karar1 kabul
edilmistir. BM 1995 yilinda Pekin’de
toplanan Diinya Kadin Konferansi’'nda
kadina yonelik siddet konusunda ne
yapilacagina iliskin bir dizi tedbirin oldugu

Eylem Platformunu kabul etmistir. DSO



de 1997'de bir saglik sorunu olarak kadina
yonelik siddet konusunda ayrintili bir
dosya hazirlamustir. Avrupa Konseyi, uzun
yillardir kadina yonelik siddet olgusuna
yonelik bircok girisimde bulunmus,
konferanslar diizenlemis ve bazi ilke
kararlar almistir. Bir uzmanlar grubu ile
1997’de ayrintili bir eylem plani hazirlan-
mustir. Avrupa Parlamentosu Kadin Haklar
ve Esit Firsatlar Komitesi de cok faal olarak

calismaktadir.

5.3.2 Tiirkiye’'de Kadina Yonelik Aile ici
Siddetle Miicadele Calismalar1

Tuirkiye'de 6zellikle 1980’lerden sonra
kadina karsi siddetle miicadele icin
yiiriitiilen kampanyalarla, kadina yonelik
siddet kamuoyu glindemine girmistir. Bu
konuda yiiriitiilen ilk kampanya 1987
yilinda kadin hareketi tarafindan baslatilan
“Dayaga Hayir!” kampanyasidir. Bu kam-
panyay1 takip eden yillarda sivil toplum
kuruluslar1 (STK) ve meslek orgiitleri
tarafindan tilke capinda “Kadin Bakis
Acisindan Tirk Ceza Kanunu Reformu
Kampanyas1” yiirtitilmiistiir. 25 Kasim
2004 tarihinden bugiine T.C. Bagbakanlik
Kadinin Statiisti Genel Miidiirliigii (KSGM)
ve BM Niifus Fonu isbirligi ile ytiriitiilen
"Kadina Karsi Siddete Son Kampanyasi"

cercevesinde kamu kurum ve kuruluslari,
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ozel sektdr, medya kuruluslari, STK ve yerel
yonetimlerle isbirligi yapilarak, ozellikle
erkeklerin bilinglendirilmesi ve farkindalik

kazandirilmasina calisiimaktadir.

1987’deki ilk kampanyanin en énemli
sonugclar siginmaevleri ve kadin dayanis-
ma merkezlerinin ortaya ¢ikmasidir. Bu
sonuclar, kadin hareketinin kurumsal-
lasmasi icin atilan ilk adimlardir. Kadin
sivil toplum kuruluslar icin 2007 yili
kadina yonelik siddetle miicadelenin 20.
yil1 olmasi bakimindan son derece
dnemlidir. Glintimiizde hala, kamuoyunda
duyarllik yaratmak ve kadinlari siddet ile
ilgili haklar ve imkanlar konusunda
bilgilendirmek agisindan, kadin hareke-
tinin kadina yonelik siddetle miicadelesi
oldukca 6nemlidir (Kuloglu, 2007). Bilindigi
lizere, kadin siginmaevleri ve danisma
merkezlerinin ¢ogalmasi, kadina yonelik
aile ici siddetle miicadelede en onemli
unsurlardandir. Ulkemizde siddete maruz
kalan veya bu riski tasiyan kadinlar icin
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigiine bagh 25,
valiliklere, sivil toplum kuruluslarina ve
yerel yonetimlere bagh 24 (bunlardan 2’si
insan ticareti magdurlarina aciktir) olmak
lizere toplam 49 kadin sigimaevi hizmet
vermektedir (KSGM, 2008).
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Bu konuda STK da ¢calismalar yapmaktadir.
1990 yilindan bu yana Mor Cat1 Kadin
Siginag1 Vakfl, siddete maruz kalan
kadinlarla dayanisma olusturmaktadir.
Vakifta, siddete maruz kalan kadinlara
hukuki ve psikolojik destek verilmektedir.
Bunun yani sira, 1995-1999 yillar1 arasinda
yurtitiilen, bagimsiz Mor Cati kadin sigina-
ginin kapatilmasi iizerine “Siginaklar
Acilsin” kampanyas! ve 1999 yilindan
sonra da “Siddete Sifir Hosgorii” kampan-
yas! yurttilmustiir. Bu kampanyalardan
baska, “Ekonomik Siddete” karsi kampanya
ve 4320 say1ll Kanunun uygulanmasi igin
kampanya Mor Cati tarafindan yiiriitiil-
muistiir. Mor Catinin Beyoglu Kaymakam-
lig1 ile yiirtitmekte oldugu bir kadin siginag
vardir ve bu siginakta kalan kadinlara
saghk destegi, hukuki ve psikolojik yardim

saglanmaktadir.

Bir baska STK olan Kadin Dayanisma Vakfi
da, kadin dayanismasi ile kadina yonelik
her tiirlii siddetle miicadele etmektedir.
Bunun icin danisma merkezine gelen
kadinlara, vakif goniilliilerine ve meslek
elemanlarina yénelik biling yiikseltme
calismalar1 yapmaktadir. Bunun yani sira
vakif, aile i¢ci siddet konusunda kamu-
oyunu bilgilendirme, lobicilik ve savunu

faaliyetleri yiiriitmektedir. Vakfin kadina

yonelik siddet konusunda cesitli yaymnlar
ve ylriittligli cesitli projeler mevcuttur.
Kadin Dayanisma Vakfi, Altindag ve
Yenimahalle Belediyeleri ile isbirligi
halinde Kadin Danisma Merkezi ve Kadin
Siginag1 kurma deneyimlerine de sahip
bir kurumdur (Isik, 2002, Akt. Kuloglu,
2007). Bunlarin yani sira Kadin Merkezi
Vakf1 (KA-MER), Kirkoriik Kadina Yonelik
Siddetle Miicadele Kooperatifi, Ege Kadin
Dayanisma Vakfi, Antalya Kadin
Dayanigsma ve Danisma Merkezi, Van
Kadin Dernegi, Istanbul Bilgi Universitesi
Insan Haklar1 Merkezi, Sosyal ve
Kriminolojik Arastirmalar Calisma Grubu
gibi bir dizi STK da kadina yonelik aile ici
siddetle ilgili cesitli calismalar yapmak-
tadir.

2004 yilinda Hirriyet Gazetesi, Cagdas
Egitim Vakfi ve CNN Tiirk tarafindan
ortaklasa baslatilan “Aile Ici Siddete Son”
kampanyasi ile aile ici siddetin kadin ve
cocuklar lzerindeki etkilerini ortaya
cikarmak, toplumun her kesiminde aile
ici siddeti ortadan kaldirmak icin hem
yurt icinde hem yurt disinda toplantilar,
egitim calismalar gibi pek cok etkinlik
yirtitiilmektedir (Cakir ve Uner, 2007). Bu
kampanya medyanin da destekledigi

yapisi nedeniyle dnemlidir.



Kadina yonelik aile ici siddetle miicadele
KSGM'nin ana faaliyet alanlarmndan biridir.
2006/17 say1l1 Bagbakanlik Genelgesi'ne
uygun olarak 2007 yilinda Basbakanlik
KSGM tarafindan Kadina Yonelik Aile Ici
Siddet Ulusal Eylem Plani 2007-2010

hazirlanmustir.

Ote yandan, 2006/17 sayili Bagbakanlik
Genelgesi kapsaminda tespit edilen gorev
ve sorumluluklarin etkin ve siiratli bir
sekilde hayata gecirilmesi icin Icisleri
Bakanlig1 11 Ocak 2007 tarihinde tiim
valiliklere genelge gondererek cocuk ve
kadinlara yonelik siddet hareketleri ile tore
ve namus cinayetlerinin 6nlenmesi
konularinda yiirtitiilmesi gereken calisma-
lar1 belirtmistir. Adalet Bakanligi, 4320
say1lt Ailenin Korunmasina Dair Kanun'un
daha etkin bicimde uygulanmasini
saglamak amaciyla, tiim hakim ve
savcilara yonelik 1 Ocak 2006 tarih ve 35

sayill genelgeyi yayinlamistir.

Yasal alanda yiiriitiilen calismalarin yani
sira, KSGM, Genelkurmay Baskanligi ile
isbirligi yapmus, vatani gorevini yapmakta
olan er ve erbaslara yonelik yurttaslik
sevgisi egitim programina “kadin-erkek
esitligi, kadinin insan haklari, kadina
yonelik siddet, tére ve namus cinayet-

lerinin 6nlenmesi” konulari dahil edilmistir.
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Bu konuya iliskin yazili ve gbrsel materyal
KSGM tarafindan hazirlanmistir. Tiirkiye
Giyim Sanayicileri Dernegi ile isbirligi
yapilarak, erkek giyim Urtinlerinin firma
| marka - fiyat etiketlerinin yaninda “Kadina
Karsi Siddete Son” ifadeli etiketlerle satisa
sunulmasi saglanmistir. Kadina yénelik
siddet, tore ve namus cinayetleri konula-
rinda kamuoyunda farkindalik ve
duyarhlik yaratmak icin Basbakan ile
Kadin, Aile ve Cocuktan Sorumlu Devlet
Bakani'nin yer aldig1 spot film hazir-

lanmistir.

Kadina yonelik aile ici siddet konusunda
kamuoyunda farkindalik ve duyarlilik
olusturmak icin yiriitiilen ¢alismalarin
yani sira, bu alanda hizmet sunan kamu
personeline (kolluk kuvvetleri, yargi
organlari ve saglik kuruluslarinda calisan
ve sosyal hizmet alaninda gorev yapan
personel) yonelik hizmet ici egitim
programlan ytirtitiilmektedir. Bu kapsam-
da, icisleri Bakani ve Kadin ve Aileden
Sorumlu Devlet Bakani tarafindan, 26
Aralik 2006 tarihinde siddet magduru
kadinlar icin ilk basvuru yerleri olan polis
merkezleri ve karakollarda calisan yaklasik
40.400 emniyet teskilat1 personelinin
egitimine yonelik bir protokol imzalan-
migtir. “Kadina Karsi Siddetin Onlenmesinde

Polisin Rolti ve Uygulanacak Prosediirler
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Egitimi Program1” kadina kars: siddet,
toplumsal cinsiyet esitligi, siddet magdur-
larina yaklasim tarzi, 4320 sayili Ailenin
Korunmasina Dair Kanun ve diger ilgili
kanunlarin uygulanmasi konularini

kapsamaktadir.

Adalet Bakanhigi, hakim ve savcilara hizmet
ici egitim programlarinda kadina kars:
siddet konulari ile 4320 sayili Ailenin
Korunmasina Dair Kanun'a da yer

vermektedir.

Saghk Bakanhgi, 3 Ocak 2008 tarihinde
yapilan bir protokolle saglik personelinin
katilacag1 Aile ici Siddetle Miicadelede
Saglik Hizmetleri konusunda egiticilerin
egitilmesini ve bilahare 60.000 saglik
personelinin egitilmesini planla-mistir.
Ayrica, Saglik Bakanh@inca acil serviste
calisan ebe, hemsire ve saghk memurlarina
yonelik Acil Bakim Hemsireligi Kursu
kapsaminda “Siddete Maruz Kalma,
Pediatrik Aciller ve Bakimi” baslkl on

saatlik ders programi uygulanmaktadir.

Diyanet Isleri Baskanligi hizmet ici egitim
programlarinda KSGM ile isbirligi icinde
“Kadin Haklar Acisindan Yeni Tiirk Medeni
Kanunu, Tére ve Namus Cinayetleri ve

Toplumsal Cinsiyet Esitligi” konularima yer

vermektedir.

13 Temmuz 2005 tarihinde yayimlanarak
yuriirliige giren 5393 sayili Belediyeler
Kanunu ile Bliyliksehir Belediyeleri ile
niifusu 50 bini gecen belediyelere kadin
ve cocuklar icin koruma evleri acma

yiikiimliiliighi getirilmistir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’'na (SHCEK) bagli toplam 70
“Toplum Merkezi’nde aile ici siddete
ugramis kadinlara da hizmet verilmek-
tedir. Merkezin temel amaclar dogrul-
tusunda kadinlara psikolojik, hukuksal
danismanlk ve ekonomik yardimlar
yapilmakta, kadin konuk evlerinde kalma
talepleri degerlendirilerek ilgili birimlere

yonlendirilmektedir.

2005 yili Turkiye - Avrupa Birligi Katilim
Oncesi Mali Isbirligi Programi kapsaminda,
KSGM'nin sorumlu kurulus oldugu ve

2007-2008 yillarni kapsayan “Toplumsal
Cinsiyet Esitliginin Yayginlastirilmasi
Projesi (Promoting Gender Equality)”
baslatilmistir. Projenin “Kadina Karsi Aile
Ici Siddetle Miicadele” baslikli ikinci
bileseninde; kadina kars aile ici siddetin
sebep ve sonuclar1 hakkinda niteliksel ve
niceliksel bir arastirma yer almaktadir.
Kadina yonelik aile ici siddetle miicadele
konusunda kapsamli bir Ulusal Eylem

Plani gelistirilmesi, bu alanda tilkenin



gosterdigi degisimleri izlemek tizere bir
veri tabani modeli olusturulmasi, hizmet
modelleri, cesitli bilinclendirme ve hizmet-
ici egitim program modiilleri gelistirilmesi
yine proje kapsaminda yer alan ana

faaliyet alanlaridir.

Ttirkiye'deki miicadeleye bakildiginda 21
yilda epey yol kat edildigi gériilmektedir.
1987 yilindan bugiline gelen gelismelere
bakildiginda sadece kadinlarin miicadelesi
olarak baslayan hareketin artik pek cok
kurum ve kurulus aracih@i ile devlet ve
STK'lar diizeyine genisledigi, yasal
desteklerin saglanmaya basladigi, konuya
duyarlik kazandirmayi hedefleyen calisma-
larin arttigl, siddete maruz kalanlarin
glivenlikleri icin acilan siginma evlerinin
artirllma cabalarinin hizla devam ettigi

goriilmektedir.

5.4 Siddete Kars1 Duyarliik Programlari
Bircok tlkede, kadina yonelik siddetle
miicadele konusunda bazi iyi ve umut
verici uygulamalar gerceklestirilmektedir.
Yenilikci calismalarin cogu STK tarafindan
yaplmakta ve bazi lilkelerde bu kuruluslar
hiikiimetle isbirligi halinde calismaktadir.

Uluslararasi ya da kiiresel baglamda en
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iyi uygulamalar1 tanimlamak zordur.
Cunkii kadinlara yonelik siddet farkh
baglamlarda, farkli bicimlerde ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla iyi uygulama-
larin genel kabul gdrmiis olctitleri yoktur.
Ote yandan diinyadaki iyi ve umut verici
uygulamalarin bazi genel 6zellikleri vardhr.
Bu tiir uygulamalarin bazi ortak ilkeleri

asagida gosterilmektedir:

*Siddeti su¢ sayan acik yasalarin ve
politikalarin varhigr.

*Kadina yonelik siddetle miicadele
alaninda calisan iyi egitilmis ve etkili
personelin olmasi.

« ilgili tiim taraflarin isbirliginin olmasi.
*Yerel sivil toplum orgiitleriyle, kadin grup-
lariyla, liniversitelerle ve profesyonellerle

yakin isbirligi kurulmasi.

Iyi uygulamalar siddetle mticadelenin hem
ulusal hem yerel diizeyde hayata
gecirilmesi, kadinlarin programlara
katiliminin saglanmast, polisleri, saglik
calisanlarini ve yargi mensuplarini
egitmenin yani sira kurumsal kiiltiiriin
degistirilmesi ve miidahalelerin diger
sektorlerle esglidiimlii hale getirilmesi gibi
bazi diger temel ilkeleri de barindir-
maktadir. Bir uygulamada tekrarla-
nabilirlik, stirdiiriilebilirlik, yenilik, amaca

uygunluk, yeterlilik, etkililik gibi noktalara
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bakmak gerekir. Kadina yonelik siddetle
miicadele eden hiikiimetler, sivil toplum
orgtitleri ve kadin haklariyla ilgilenenler
su li¢ alanda farkl yaklagsimlar kullanirlar:
Yasa ve yargl, hizmetlerin saglanmasi ve

siddetin 6nlenmesi.

5.5 Kadina Yonelik Aile ici Siddeti
Onlemeye iligkin Oneriler

Onleme cabalar tic kisimda ele alinir.
Bunlar, temel | birincil dnleme, (daha
gereklesmeden siddetin nlenmesi), ikincil
onleme (siddet gerceklestikten sonra
etkilerinin ve tekrarinin énlenmesi igin
miidahale etme) ve liciinciil onleme
(siddete maruz kalanlarin uzun siireli
desteklenmeleri ve bakilmalari) olarak
adlandirilir (Korkut, 2007). Birincil dnleme
calismalar1 cok 6nemlidir; kadina yénelik
siddete kars! tutum degisikligini, toplum-
daki kalp yargilara meydan okumayi,
kadina yonelik siddetin kabuliiniin
sonlandirilmasini saglamaya calisan
topluluklara destek olmayi; ayrica
kadinlarin ekonomik ve politik olarak

gliclendirilmesini de gerektirir.

Hekimlerin mezuniyet éncesi ve sonrasi
egitimlerinde aile i¢ siddete yd&nelik
egitilmeleri 6nemlidir (Ankara Tabip Odas,
2002, Aktaran: Ekizceleroglu ve Zeyrekli,

2007). STK'larinin calismalarinin destek-

lenmesi, kadinlarin istihdam edilmeleri
ve okutulmalar icin yapilan kampanyalari
desteklemek (Ekizceleroglu ve Zeyrekli,
2007), kadin dayanisma merkezlerini ve
kadin siginmaevlerini artirmak, barolar
araciligl ile hak ihlallerini izlemek, siddete
maruz kalanlart mutlaka belgelemek ve
hukuki yollara basvurmalarini saglamak
(Ankara Tabip Odasi, 2002, Aktaran:
Ekizceleroglu ve Zeyrekli, 2007) 6nleme
anlaminda yapilabilecek etkinliklerdendir.
Uslu (2007), kamusal televizyon ve radyo
kanallarinin kadilarin haklarn konusunda
bilgilenmeleri ve bilinclenmeleri icin
programlar yapmalar1 gerektigini ifade

etmektedir.

STK’lar savunuculuk, farkindaligin
artirilmasi ve toplumsal hareketlilik
aracihig ile kadina yonelik siddetle ilgili
birincil 6nleme calismalarinin énctltiglini
yapmislardir; simdi hiikiimetler de bu
alanda giderek daha aktif hale gelmektedir.
Bu amacla yasalarda kadinlar lehine
degisiklikler gerceklestirilmis, 2006/17
say1ll Basbakanlik Genelgesiyle sorumlu
olan ve isbirligi yapmasi gereken kurum
ve kuruluslar goreve cagirilmistir. Bu
baglamda ilgili tiim taraflarin katkilariyla
KSGM tarafindan Ulusal Eylem Plani: 2007-
2010 hazirlanmustir.



Siddeti Onlemede Umut Verici
Uygulamalar igin Bazi Kilavuz ilkeler

* Kadina yonelik siddetin 6nlenmesini tiim
programlarda ve politikalarda éncelikli
hale getirmek,

«Onleme cabalarini tiim sektérlere
yayginlastirmak,

«Onleme calismalarinda uzun dénem
siirecek yatirimlar icin politik destek
arastirmak,

* Toplumsal cinsiyet esitsizligini 6nleme
stratejileri gelistirmek,

* Onleme stratejilerini cok iyi tanimlamak,
degisimin nasil olacaginin, stirecin nasil
izlenecegi ve degerlendirileceginin ana
hatlarini belirlemek,

« Onleme calismalarinin gelistirilmesinde
siddete maruz kalan ve siddeti gercek-
lestirenlerin katilimini saglamak,

e Hiikiimet, STK'lar, is ve isveren kurulus-
lary, yerel liderlerle beraber calismak,
*Kadinlara yonelik erkek siddetini
onlemek icin programlarin gelistirilmesi
ve uygulanmasinda erkekleri de aktif
olarak isin icinde tutmak,

*Kadina yonelik siddetin kabul edilemez
oldugunu ve bunu azaltmanin bir
toplumsal sorumluluk oldugunu 1srarla
vurgulamak,

 Kadinin glivenligini artirict ortamlari

cogaltmak, alternatif fiziksel ortamlar
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olusturmak,

*Onleme calismalarinin bittinciil
oldugundan emin olmak, HIV/AIDS gibi
kadinlar icin kilit konularla baglanti
kurmak, her tiirlti ayrimcihig dikkate

almak (WEMC, 2007).

Onleme Stratejileri

*Onleme cabalar felsefesi itibariyla,
insani, ekonomik ve pratiktir. Kadina
yonelik siddet, soruna neden olarak
diistiniilen tiim bireysel, sosyal, yasal ve
ekonomik etmenler dikkate alinarak, farkl
kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilarak
onlenebilir. Aile ici siddeti dnlemeye
calisirken de bir dizi etkinligin yapilmasi
ve farkl stratejilerin kullanilmasi gerek-
mektedir. Asagida bu anlamda yapilabile-
ceklerle ilgili dneriler yer almaktadir.

« Savunuculuk faaliyetleri ve kampanyalar
yapmak: Kadinlarin ve erkeklerin bu
konuya duyarliliklarini artirmak amaciyla
konusmalar yapmak, kadinlarin haklarin
savunmak, bu konularda kampanyalar
diizenlemek. Kampanyalar, gosteriler
yapmak, yazili ve basili malzeme
hazirlamak, radyo, televizyon ve interneti
kullanmak, toplantilar diizenleme, filmler

araciligl ile egitici mesaj vermek gibi birgok
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yolla olabilir. Iskogya’da tecaviiz, cinsel
taciz, aile ici siddet ve cocuga cinsel taciz
konularinda “Sifir Hosgorii” adh bir
kampanya ytrtitilmektedir.

* Erkeklerle calismak: Kadina yonelik
siddeti azaltmak ve cinsiyet iliskilerinin
dontisimiinii saglamak, erkeklerle
calisiimadig siirece basarili olamaz. Bu
nedenle askerlik, spor takimlari, is yerleri
gibi drgitlii yerlerde kadina karsi siddete
karsi olan modeller olusturulabilir. Is, spor,
sanat, vb. alanlarinda taninmis erkeklerin
kadina yonelik siddete karsi kampan-
yalarda yer almalar1 anlaml olabilir.
«Kitle iletisim araclarini ve bilgi teknoloji-
lerini kullanmak: Gazetecilerin, TV'de
program yapanlarin bu konularda egitil-

meleri biiytik fark yaratabilir.

Miizisyenlerin bu konuda parcalar
yapmalar1 kullanilan yollardan bir
baskasidir. Bu amacla internet farkl

bicimlerde kullanilabilir: Internette

farkindalik gruplar olusturmak, bilgileri
paylasmak gibi.

* Halkin gtivenligini saglamak: Kadinlar
icin glivenli ortamlar olusturmak, tehlikeli
yerleri tanimlamak, kadinlarin yalniz
yolculuk yapmalarini giivenli hale getirici
onlemler almak, is yerlerinin gtivenligini
artirmak.

* Egitim vermek ve kapasite olusturmak:
Orglin egitim siddete karsi farkindalik
kazanmada ve cinsiyet ayrimciligini
ortadan kaldirmada anahtar rol oynaya-
bilir. Egitim programlarina bu konular
yerlestirilebilir. Okul temelli bir 6nleme
calismast yapilabilir ve 6grencilere aile ici
siddet konusunda farkindalik kazandi-
racak beceriler 6gretilebilir, farkli sorun
¢6zme becerileri kazandirabilir. ikinci tip
onleme calismasi olarak, yasadigi ortamda
siddet olan ya da risk altinda bulunan
cocuklarin evleri ziyaret edilebilir, cocuklar

destekleyici calismalar yapilabilir (WEMC,
2007).



Sonuc

Aile ici siddete karsi duyarhlik gelistirmek
ve baskalarinin da gelistirmesi i¢in
cabalamak insan haklarinin gelismesine
katki saglar. Ulkemizde de aile ici siddete
karsi her yas ve diizeydeki bireylere
duyarlilik kazandirici programlarin
artirnlmasinin cok yararl olacagr aciktir.
Duyarllik gelistirmenin, su an karsi karsiya
oldugumuz olumsuz durumun ortadan
kaldirilmasina katkisi olabilecegi gibi
onleyici rolii de olabilecektir. Onleme

calismalari, 6zellikle birincil 6nleme

calismalary, risk altindaki cocuklar, gencler,
kadinlar, yetiskinler, kisacasi tiim insanlar
icin 6zel koruyucu cevreler olusturmaya,
yoksullugun ve egitimsizligin zarar verici
sonuclarini azaltmaya, sosyal basa ¢ikma
becerilerini 6gretmeye, kendilik degerini
artirmaya, sosyal destek gruplarinin
gelisimini cesaretlendirmeye ve bu tiir
etkinlikleri diizenlemeye odaklidir (Korkut,
2007). Egitim Programlar1 da bu konuda
yapillan onleme ve miicadele etme

etkinliklerden biridir.

o
SONUC
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Aile ici Siddet Durumlarinda Kisisellestirilmis Giivenlik Plan

Ad soyad: Tarth:___

Asagidaki adimlar, gelecekteki siddet olasiligina karsi kendimi hazirlamak ve giivenligimi saglamaya
dayal adimlar1 icermektedir. Esimin/erkek arkadasimin siddetini kontrol edemesem de ona nasil
karsilik verecegimle ve kendimin ve ¢ocuklarimin giivenligini nasil saglayacagimla ilgili secim
yapabilirim.

1. Adim: Siddet varsa, onceden yapabileceklerim: Kadinlar bu durumlarda farkl taktikler kullanirlar.
Ben ise su yollar1 kullanabilirim.

A. Eger evi terk etmeye karar verirsem, ............ yapacagim

(Glivenligim icin neyi, nasil yapacagimin uygulamasini yapacagim. Hangi kapt, pencere, merdiven, vb).
B. Ciizdanimi (ve arabanin anahtarlarini) kolayca ulasabilecegim ....."ye koyabilirim.

C. Arkadasim/komsum/kardesim/annem-babam olan ....."dan evimizden siddet olduguna isaret
eden stipheli sesler gelirse polisi aramasini isteyebilirim.

D. Cocuklarima polise, itfaiyeye, acile nasil telefon edebileceklerini 6gretebilirim.

| S 'yi, cocuklarima ve arkadaslarima karsi yardim getirmelerini istedigim zaman sifre olarak
kullanabilirim.

F. Eger evi terk edersem, ....... ‘ye gidebilirim

G. Bu yollart cocuklarima da 6gretebilirim.

H. Bir tartismanin baslayacagini hissettigimde diistik riskli olan yerlere gidecegim (banyo, mutfak,
garaj, disar1 kapist olmayan odalardan ve silah olabilecek nesnelerin oldugu yerlerden uzak
duracagim).

I. Yargi ve sezgilerimi kullanacagim. Eger durum ciddilesirse, onu sakinlestirmek icin ne istiyorsa

onu verecegim. Once benim giivenligim gelir.

2. Adim: Evi terk etmeye hazirlanirken yapabileceklerim: Ev terk edilecegi zaman giivenlik icin
cok iyi plan yapmak gerekir. Ben su yollar1 kullanabilirim.

A. Evden kolayca cikabilmek icin bir kdseye, yani ......... e biraz para ve anahtarlardan birer 6rnek
birakacagim.

B. Onemli dokiimanlar olan ......... 1n fotokopilerini cektirecegim.

C. .....adli bankaya kendi adima hesap actiracagim.

D. Kendimi daha bagimsiz hissetmek icin ........ da yapabilirim.

E. Telefonla ararken adresimin belli olamayacag yollar1 kullanacagim.

F. Arkadaslarim/kardeslerim/annem- babam, vb. olan ...... arayarak acil bir durum oldugunda
onlarda kalip kalamayacagimi ya da bana borc para verip veremeyeceklerini soracagim.

G. Yedek kiyafetlerin oldugu cantay1 kacma sirasinda kolayca alabilecegim .....ye koyacagim.

H. Arada, her ..... da bir bu planimi gbzden gecirecegim.

[. Kagma planimin provasini yapacagim ve bunu uygun bicimde ¢ocuklarimla da deneyecegim.




Aile ici Siddet Durumlarinda Kisisellestirilmis Giivenlik Plani (devam)

3. Adim: Evimde giivenlik i¢in yapacaklarim: Kadinlar evlerindeki gtivenliklerini artirmak icin bir
dizi yol deneyebilir. Hepsini bir kerede yapmak olanaksiz olabilir ancak, adim adim ilerlenebilir.
Glivenlik icin gdzden gecirebileceklerim ve yapabileceklerim:

A. Olabildigince cabuk evin kap1 ve pencere kilitlerini degistirebilirim.

B. Tahta kapiy1 celik/metal kapiyla degistirebilirim.

C. Fazladan kilitler, elektronik sistemler, vb. taktirabilirim.

D. Eger ‘esim/erkek arkadasim’ cocuklarimi almaya gelirse, cocuklarimin beni ya da arkadasim
....... 'ni1 naslil arayacaklarini 6gretebilirim.

E. Cocuklarimla ilgilenen kisilere, ‘esime/erkek arkadasima’ cocuklarimi vermemelerini, ancak
asagida adi yazan su kisilere verebileceklerini bildirecegim.

Okulyetkilisi:___ Bebek bakicist:
Ogretmen: Kurs 6gretmenti: Diger:
F. Komsularm ... .......ve arkadaslanm .......... ‘a ‘esimin/erkek arkadasimin’ artik bu evde yasamadigini,

eve yaklasirsa polisi aramalarini soyleyebilirim.

4. Adim: is yerinde ve kamuya acik yerlerde giivenlik: Her kadin kendi giivenligi icin yardim
isteyebilecegi kisileri iyi diistinmelidir. Ben de sunlar1 yapabilirim.

A. Is yerindeki yoneticimi, glivenligi ve ....... bilgilendirebilirim.

B. Is arkadaslarimdan is yerimde bana gelen telefonlara dikkat etmelerini isteyebilirim.
C. Isten cikarken ...... yapabilirim.

D. Eger eve donmek sorun olursa .... yapabilirim.

E. Eger toplu ulasim araci kullantyorsam ... yapabilirim.

F. Her zamankinden farkli yerlerden alisveris yapabilirim.

5. Adim: flag ya da alkol kullanirm ve giivenlik: Bazi ilaclar yasalken bazilar degildir. Alkol kullanimi
da yetiskinlere yasak degildir. Bunlarin kullanimi siddet uygulayana bir mazeret verebilir. Bu
durumda yapilabilecekler:

A. ‘Esim/erkek arkadasim’ kullaniyorsa ...... yapabilirim.

B. Cocuklarimin glivenligi icin ... yapabilirim.

6. Adim: Ruh saghig1 ve giivenlik: Aile ici siddet kadinin duygusal olarak ¢ékmesine yol acabilir.
Yeniden ruh saghgini kazanmak cesaret ve enerji gerektirir. Zorlu anlardan kaginmak icin
yapilabileceklerim:

A. Kendimi kétii hissettigimde veya yeniden tacize ugrayacakmisim gibi hissettigimde
.................................. yapabilirim.

B. ‘Esimle/erkek arkadasimla’ yiiz yiize ya da telefonla konusmak zorunda oldugumda,.... yapabilirim.
C. “Yapabilirim” climlesini kendime ve baskalarina karsi kullanabilirim.

D. Ne zaman biri beni kontrol etmeye kalksa kendime “ ................. “ diyebilirim.
E. Kendimi daha giiclii hissetmek icin ......... okuyabilirim.
F. Destek icin ......... ve ....."1 arayabilirim.

G. Aile ici siddetle ilgili gruplara ya da ....'e destek almak ve iliskilerimi gliclendirmek icin katilabilirim.

EKLER |
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7. Adim: Evi terk ederken yanima alinacaklarin listesi: Evi terk ederken kolayca alinabilecek bir
yere birakilacak olan cantada bulunmast gerekenlerin bir listesini yapmak 6nemlidir. Para, kiyafet,
onemli belgelerin kopyalari, kimlikler, cocuklarin okul, ast gibi saghk kayitlari, ilaclar, adres defteri,

anahtar, vb.

Bilmem gereken numaralar:

IS TIUIMATAIN: ...

Aile ici siddetle ilgili birimlerin numaralart: ...,

Hazirladigim bu giivenlik planini giivenli ve ‘esimin/erkek arkadasimin’ ulasamayacagl bir yerde

tutacagim.

GOzden gecirme tarihim: .....[.../oco




Terimler ve Kisaltmalar

Kadinlara yonelik siddet: Birlesmis Milletler tarafindan “ister kamusal isterse 6zel yasamda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 veya 1stirap veren veya verebilecek
olan cinsiyete dayanan bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
ozgtirliikten yoksun birakma” seklinde tanimlamaktadir.

Toplumsal cinsiyet: Zaman icerisinde ve kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilen duygular,
degerler, beklentiler, normlar, roller ve kurumlar biitiinii olarak degerlendirilebilir.

Femisit: Kadinin kadin oldugu icin éldiirtildiigii cinayetler anlamindadir.

DSO Diinya Saglik Orgtitii

BM Birlesmis Milletler

Amnesty Uluslararasi Af Orgiitii

STK Sivil Toplum Kurulusu

UNICEF Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

CEDAW Kadinlara Yonelik Her Tiirlti Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi
KSGM T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Mudtirliigii
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